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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Введение 
 

ООП ДО разработана с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. ООП ДО определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

уровне дошкольного образования. 

Разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847)   

В обязательной части ООП ДО представлена Федеральная образовательная 

программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 и ряд парциальных 

программ по 5 образовательным областям. 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - 

правовыми документами по дошкольному образованию: 

 ‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

 ‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 

 ‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

 ‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 ‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

 ‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации»; 

 ‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г.  № 

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

 ‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 
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г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 

8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 

г., регистрационный № 72264);‒ федеральная образовательная 

программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 ‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 ‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573); 

 ‒ Устав МДОУ; 

 ‒ Программа развития МДОУ. 

ООП позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой 

и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания 

и обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную 

организацию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места 

проживания. 

ООП ДО определяет единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемые результаты освоения 

образовательной программы. ООП разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования  

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности  детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе 
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индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

 ‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными 

средствами;  

 ‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины; 

 ‒ создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную 

школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, 

направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и 

культурных практиках (парциальные образовательные программы), отобранные с 

учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для 

обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность 

детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 

40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в 

составе которой: 

 ‒ рабочая программа воспитания,  

 ‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

 ‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены  

 цели,  

 задачи,  

 принципы и подходы к ее формированию; 

 планируемые результаты освоения Программы в младенческом, 

раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы;   

 характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов,  

 подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 
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 ‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания.  

 ‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов;  

 ‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик; 

 ‒ способов поддержки детской инициативы;  

 ‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  

 ‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

 ‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

 ‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС);  

 ‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

 ‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 
 

1.2. Список используемых сокращений 
 

МАДОУ д/с № 12 

города Тюмени 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад №12 города Тюмени 

ДО Дошкольное образование 

ДОУ Дошкольное образовательное учреждение 

ООП ДО Основная образовательная программа дошкольного образования 

ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 

ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования 

ИКТ Информационно-коммуникационные технологии 

УМК Учебно-методический комплект 

КМП Консультационно-методический пункт 

ГКП Группа кратковременного пребывания 
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ФОП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 

N 1028 
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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые 

результаты освоения программы и описание подходов к педагогической 

диагностике достижений планируемых результатов. 
 

2.1. Пояснительная записка 
 

2.1.1. Ведущая цель ООП ДО 
 

Обязательная часть 

Цель программы: Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

 

2.1.2.  Задачи реализации Программы 

 

Обязательная часть 
 

 - Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 
 - приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

 - построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 - создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 - охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 - обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 
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 - обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 - достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 - Развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование 

ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края. 
 

2.1.3.Принципы и подходы к формированию Программы 
 

Обязательная часть 

В обязательной части ООП ДО представлена Федеральная образовательная 

программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. Федеральная 

программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

 признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Представляется целесообразным дополнение следующими принципами 

формирования ООП ДОО 

 -допускает варьирование тематики образовательного процесса в 

зависимости от региональных особенностей; 
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 -предполагает построение образовательного процесса с использованием 

социоигровых технологий, проектной деятельности. 
 

2.1.4. Значимые для разработки и реализации ООП ДО характеристики 
 

Краткая информация об Учреждении 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 12 города Тюмени создано на основании распоряжения 

Администрации города Тюмени от 03.06.2013 № 316-рк «О создании 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 12 города Тюмени» 

Организационно правовая форма Учреждения - автономное учреждение.  

Тип Учреждения - дошкольное образовательное учреждение. 

Место нахождения Учреждения (юридический и почтовый адрес): 625119, 

Российская Федерация, Тюменская область, город Тюмень, ул. Воровского корпус 

1. 

Фактический адрес: 

1 корпус: 625119, Российская Федерация, Тюменская область, город Тюмень, 

ул. Воровского, 17 корпус 1, тел (83452) 27-12-25, эл.адрес: ds12@obl72.ru, 

официальный сайт учреждения: https://dsad12.com.ru  

2 корпус: 625119, Российская Федерация, Тюменская область, город Тюмень, 

микрорайон Лесной к 2, тел. (83452) 63-99-90, эл.адрес: ds12@obl72.ru, 

официальный сайт учреждения https://dsad12.com.ru  

Заведующий детским садом: Никитина Светлана Владимировна 

Учреждение имеет лицензию на право осуществления образовательной 

деятельности; Серия 72 Л 01 № 0001344 выданной Департаментом образования и 

науки Тюменской области. 

Информация о режиме работы образовательной организации: 

Учреждение работает по шестидневной неделе. Основные 

общеобразовательные программы дошкольного образования реализуются по 

пятидневной учебной неделе. В субботние дни организуются консультации, 

индивидуальная работа с детьми, работа кружков, дополнительные образовательные 

и иные услуги, работа консультационно-методического пункта. 

Выходные дни: воскресенье,  праздничные дни,  выходные дни, 

установленные действующим законодательством. 

Максимальная длительность пребывания детей в детском саду - 12 

часов. 

Количество возрастных групп:18 

Комплектование воспитанников проводится на основании Распоряжения 

Департамента информатизации Тюменской области от 06.10.2017 № 12-р 

«О вводе в эксплуатацию Региональной единой государственной 

информационной системы образования», Административным регламентом 

предоставления муниципальной услуги по приему заявлений, постановке на учет 

и зачислению детей в образовательные учреждения, реализующие основную 

образовательную     программу дошкольного     образования (детские сады),     

утвержденным постановлением Администрации города Тюмени от 10.03.2015 

№ 36-пк (в редакции постановления Администрации города Тюмени от 

https://dsad12.com.ru/
https://dsad12.com.ru/
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21.12.2020 № 249-пк) (далее – Регламент), постановлением Администрации 

города Тюмени от 28.12.2012 № 157-пк «О закреплении муниципальных 

образовательных учреждений города Тюмени, реализующих программы 

дошкольного, начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, за конкретными территориями городского округа город Тюмень» и 

Правилами приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования утвержденным приказом заведующего от   13.07.2021 г № 165 ОД. 

Основными участниками образовательных отношений являются: дети 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагогические 

работники. 

2.2. Целевые ориентиры 
 

Обязательная часть 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде ожидаемых итоговых образовательных результатов. Целевые ориентиры 

дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, рассматриваются как 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка в раннем возрасте и на этапе завершения дошкольного образования. 

Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в 

процессе образовательной деятельности. Для целей дошкольного образования 

результаты классифицируются по трем основным направлениям: - мотивационные 

образовательные результаты – это сформированные в образовательном процессе 

первичные ценностные представления, мотивы, интересы, потребности, система 

ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, 

инициативность, критическое мышление; - универсальные образовательные 

результаты – это развитие общих способностей (когнитивных – способности 

мыслить, коммуникативных – способности взаимодействовать, регуляторных – 

способности к саморегуляции своих действий); - предметные образовательные 

результаты – это усвоение конкретных элементов социального опыта в том числе 

элементарных знаний, состовляющих предпосылки научного представления о 

мире, предметных умений и навыков. Такой подход к пониманию образовательных 

результатов не позволяет акцентировать внимание исключительно на достижения 

предметных результатов, но требует комплексного подхода и предполагает, что 

основным направлением становится формирование личности ребенка через 

развитие общих способностей (когнитивных, коммуникативных, регуляторных) с 

опорой на сформированные ценностные представления и полученные ЗУН 
 

2.3. Система оценки результатов освоения Программы 
 

Обязательная часть 
 

В соответствии с ФГОС ДО, ожидаемые образовательные результаты не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
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сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не 

могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, 

включая: аттестацию педагогических кадров; оценку качества образования; оценку 

как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности 

детей); оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестации и 

итоговой аттестации воспитанников. Однако педагог в ходе своей работы 

выстраивает индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого 

педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему 

оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. В представленной 

системе оценки результатов освоения Программы отражены современные 

тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного 

образования. В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с 

объективного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. В основе 

аутентичной оценки лежат следующие принципы. Во-первых, она строится в 

основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения 

специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого 

наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в 

естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на 

занятиях). Аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с 

ребенком много времени, хорошо знают его поведение, аутентичная оценка 

максимально структурирована. И наконец, если в случае тестовой оценки родители 

далеко не всегда понимают смысл полученных данных, а потому нередко 

выражают негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной 

оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при поиске 

ответа на тот или иной вопрос. 
 

2.4.Планируемые результаты освоения Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Федеральной программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года 

до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному 

году", "к трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает 
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широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. 

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 

раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации 

их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 

ООП ДО охватывает возрастные периоды физического и психического 

развития детей с 2-х месяцев до 8-ми лет. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года 

до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

*Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого 

возрастного периода описаны в Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п.15.1-15.3). 

Общеобразовательная программа Учреждения обеспечивает всестороннее 

развитие детей в возрасте от 2-месяцев до 8 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по всем основным направлениям Программы, 

обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школьному обучению. 

Содержание психолого-педагогической работы представлено по возрастным 

группам.  

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую 

очередь родители (законные представители) воспитанников. Поэтому коллектив 

ДОУ пытается создать доброжелательную, психологически комфортную 

атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с 

родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 
 

2.5. Ожидаемые образовательные результаты ООП ДО 
 

Ожидаемые образовательные результаты ООП ДО конкретизируют 

требования ФГОС ДО к планируемым результатам в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных 

возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) 

детей, а также особенностей развития детей с ОВЗ. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Федеральной программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению ДО (п.15). 
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В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года 

до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному 

году", "к трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает 

широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. 

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 

раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации 

их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 

*Планируемые результаты каждого возрастного периода описаны в 

Федеральной образовательной программе дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 

N 1028. 
 

2.6.Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

К концу дошкольного возраста: 

 у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

 ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

 ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта; 

 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 

 ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 
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сверстниками; 

 ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

 ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

 у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

 ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

 ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления 

различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и 

проявлять инициативу; 

 ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми 

и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с 

ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, 

мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

 ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому 

подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей 

к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

 ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 

мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую 

картину окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности; 

 ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

 ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 
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 ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

 ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах 

неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, 

живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, 

осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

 ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

 ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 

знаниями об искусстве; 

 ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

 ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

 ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой 

ситуации; 

 ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты 

на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в 

одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, 

согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в 

совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

 ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 
 

2.7.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
 

Реализация ООП ДО предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках  педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования).  
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Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

 Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности;  

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность);  

 художественной деятельности;  

 физического развития.  

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  
 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

 оптимизации работы с группой детей. В ходе образовательной 

деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы оценить 

индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений Система оценки 

развития воспитанников дополняется мониторингом. 
 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 - планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-
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нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

разных этапах дошкольного детства; 

 - целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС ДО; Раздел II п.16.3 ФОП). 

 - освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся (п. 4.3 ФГОС ДО). 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное), специальных диагностических ситуаций. 

 При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 



20 
 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения может являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их 

оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, 

а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

 Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 
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3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Содержательный раздел представляет общее содержание ООП ДО, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей, соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям. 

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 

воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

*Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. N 1028. Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - 

государственном языке России. 
 

3.1. Описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

Обязательная часть 
 

Содержание ООП ДО обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные образовательные области 

развития и образования детей:  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

умения общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной 

деятельности или обмену информацией; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального 

и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации; развитие умения подчиняться 

правилам и социальным нормам; формирование позитивных установок к различным 
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видам труда и творчества; формирование отношения к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и 

включает подразделы: 

 социальные отношения; 

 формирования основ гражданственности и патриотизма; 

 трудовое воспитание; 

 основы безопасного поведения 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и 

включает подразделы: 

 - сенсорные эталоны и познавательные действия: 

 - окружающий мир; 

 - природа. 

с 2 до 7 лет  

 - сенсорные эталоны и познавательные действия; 

 - математические представления; 

 - окружающий мир; 

 - природа. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитикосинтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте.  

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и 

включает подразделы: 

 - формирование словаря: 
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 - звуковая культура речи: 

 - грамматический строй речи: 

 - связная речь 

с 4 до 7 лет 

 - формирование словаря: 

 - звуковая культура речи: 

 - грамматический строй речи: 

 - связная речь 

 - подготовка детей к обучению грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и 

включает подразделы: 

 - приобщение к искусству; 

 - изобразительная деятельность; 

 - конструктивная деятельность; 

 - музыкальная деятельность; 

 - театрализованная деятельность; 

 - культурно-досуговая деятельность. 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает 

подразделы: 

 - совершенствование двигательных умений и навыков, развитие 

психофизических качеств; 

 - обогащение двигательного опыта детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддержка детской инициативы. 
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 - расширение и закрепление представления о здоровье и здоровом образ 

жизни;  

 - формирование элементарных представлений о разных формах активного 

отдыха. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

 - воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности 

и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека; 

 - формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 - становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 

 - воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

 - коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

 - приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

 - формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений 

о здоровом образе жизни. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 Социально-коммуникативное развитие В компонент ДОУ включено 

использование в работе педагогов с детьми:  

- хороводных игр в утренний отрезок времени; 

- речевых минуток общения «Давайте поговорим» после утренней прогулки. 

 Познавательное развитие  

- работа с детьми в зимнем саду: 

- ознакомление детей с экзотическими растениями, произрастающими в других 

климатических поясах. 

- ознакомление детей с обитателями живого уголка, ухаживание за ними; 

- организация детской исследовательской деятельности в экологической 

лаборатории. 

 Речевое развитие. В компонент ДОУ включено использование в работе 

педагогов с детьми: 

- технология «Синквейн»; 

- составление рассказа и заучивание стихов при помощи мнемосхем. 

 Художественно-эстетическое развитие. В компонент ДОУ включено 

использование в работе педагогов с детьми: 

- знакомство с проектированием и строительством разнообразных зданий и 

сооружений с различными стилями архитектуры. 

 Физическое развитие. В компонент ДОУ включено использование в работе 

педагогов с детьми:   

- скандинавская ходьба 

-степ-аэробика 
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3.2. Региональный компонент 
 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 
 

№ 

п/п 

Образовательная 

область 

Основные задачи 

1 Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста 

чувство любви и привязанности к малой родине, родному 

дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой 

деятельности. Вызывать интерес и уважительное 

отношение к культуре и традициям Тюменского края, 

стремление сохранять национальные ценности 

2 Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории Тюменского края.  Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с предметным окружением, социальным 

миром, миром природы 

3 Речевое развитие Развивать все компоненты речи через знакомство с 

культурой Тюменского края 

4 Художественно - 

эстетическое развитие 

Приобщать детей к музыкальному творчеству родного края; 

воспитывать любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций Тюменского края. 

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности 

5 Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры 

и забавы Тюменского края 
 

 

 

3.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Федеральной программы. 
 

Обязательная часть 
 

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы 

педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

*Раздел 2.3. ООП ДО соответствует разделу «Содержание образовательной 

деятельности» Федеральной образовательной программе дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 
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ноября 2022 г. N 1028.  Формы работы по образовательным областям в соответствие 

с возрастом детей.  
 

3.3.1. Формы реализации Федеральной программы в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей: 
 

 

Формы работы 
 

*Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей. 
2 месяца - 1 год 1 год - 3 года 

*В младенческом возрасте 

непосредственное эмоциональное общение 

со взрослым 

 
 двигательная деятельность 

(пространственно-предметные 

перемещения, хватание, ползание, 

ходьба, тактильно-двигательные игры); 

 предметно-манипулятивная 

деятельность (орудийные и 

соотносящие действия с предметами); 

 речевая (слушание и понимание речи 

взрослого, гуление, лепет и первые 

слова); 

элементарная музыкальная деятельность 

(слушание музыки, танцевальные 

движения на основе подражания, 

музыкальные игры) 

 предметная деятельность 

(орудийно-предметные действия - ест 

ложкой, пьет из кружки и другое); 

 экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и другие); 

 ситуативно-деловое общение со 

взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность 

(основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

 игровая деятельность 

(отобразительная и сюжетно-

отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, 

слушание и понимание стихов, активная 

 речь); 

 изобразительная деятельность 

(рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного 

материала; 

 самообслуживание и элементарные 

трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из 

лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание 

музыки 

3 года - 8 лет 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативноделовое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 
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разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 
 Игровое упражнение  

 Индивидуальная игра  

 Совместная с воспитателем игра  

 Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе)  

 Свободная игра  

 Чтение  

 Беседа  

 Наблюдение  

 Рассматривание  

 Чтение  

 Педагогическая ситуация  

 Праздник  

 Экскурсия  

 Ситуация морального выбора  

 Поручение  

 Дежурство 

 Утренний круг  

 

 Индивидуальная игра  

 Совместная с воспитателем игра  

 Совместная со сверстниками игра  

 Свободная игра  

 Чтение  

 Беседа  

 Наблюдение  

 Педагогическая ситуация.  

 Экскурсия  

 Ситуация морального выбора.  

 Проектная деятельность  

 Интегративная деятельность  

 Праздник  

 Совместные действия  

 Рассматривание  

 Проектная деятельность  

 Просмотр и анализ мультфильмов,  

 видеофильмов, телепередач.  

 Экспериментирование  

 Поручение и задание 

 Дежурство  

 Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера  

 Образовательное событие 19  

  Утренний круг  

Познавательное развитие 
 Рассматривание  

 Наблюдение  

 Игра-экспериментирование.  

 Исследовательская деятельность  

 Конструирование  

 Развивающая игра  

 Экскурсия  

 Ситуативный разговор  

 Рассказ  

 Интегративная деятельность  

 Беседа  

  Проблемная ситуация 

 Создание коллекций  

 Проектная деятельность  

 Исследовательская деятельность.  

 Конструирование  

 Экспериментирование  

 Развивающая игра  

 Наблюдение  

 Проблемная ситуация  

 Рассказ  

 Беседа  

 Интегративная деятельность  

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

  Игры с правилами 

Речевое развитие 
 Рассматривание  

 Игровая ситуация  

 Чтение.  

 Беседа  
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 Дидактическая игра  

 Ситуация общения  

 Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых).  

 Интегративная деятельность  

 Хороводная игра с пением  

 Игра-драматизация  

 Чтение  

 Обсуждение  

 Рассказ  

  Игра 

 Рассматривание  

 Решение проблемных ситуаций.  

 Разговор с детьми  

 Игра  

 Проектная деятельность  

 Создание коллекций  

 Интегративная деятельность  

 Обсуждение  

 Рассказ  Инсценирование  

 Ситуативный разговор с детьми  

 Сочинение загадок  

 Проблемная ситуация  

  Использование различных видов 

театра 

Художественно-эстетическое развитие 
 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра  

 Организация выставок 

 Изготовление украшений  

 Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской 

музыки  

 Экспериментирование со звуками  

 Музыкально-дидактическая игра  

 Разучивание музыкальных игр и танцев  

  Совместное пение 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к праздникам, 

предметов для игры, сувениров, 

предметов для познавательно- 

 исследовательской деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их 

оформление  

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра  

 Организация выставок  

 Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской 

музыки  

 Музыкально - дидактическая игра  

 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания)  

 Интегративная деятельность  

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение  

 Музыкальное упражнение  

 Попевка, распевка  

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд  

 Танец  

 Творческое задание  

 Концерт - импровизация  

  Музыкальная сюжетная игра 

Физическое развитие 
 Игровая беседа с элементами 

движений  

 Игра  

 Утренняя гимнастика  

 Интегративная деятельность  

 Упражнения  

 Экспериментирование  

 Ситуативный разговор  

 Беседа  

 Рассказ  

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика  

 Игра  

 Беседа  

 Рассказ  

 Чтение  

 Рассматривание  

 Интегративная деятельность  

 Контрольно-диагностическая 

деятельность  
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 Чтение  

  Проблемная ситуация 

 Спортивные и физкультурные досуги  

 Спортивные состязания  

 Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера 

 Проектная деятельность  

  Проблемная ситуация 

 

3.3.2. Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации 

Федеральной программы 
 

Методы работы 

*Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, 

условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные 

результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать 

комплекс методов. 
метод содержание 

 Организации опыта 

поведения и 

деятельности  

 

Приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы 

 Осознания детьми опыта 

поведения и деятельности  

 

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков 

и жизненных ситуаций, личный пример 

 Мотивации опыта 

поведения и деятельности  

Поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы 

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

 Информационно-

рецептивнцый метод 

Предъявляется информация, организуются действия 

ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение 

 Репродуктивный метод Предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство 

их выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую модель); 

 Метод проблемного 

изложения 

 

Представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, 

наблюдений 

 Эвристический метод  

 (Частично-поисковый) 

Проблемная задача делится на части - проблемы, в 

решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

 Исследовательский 

метод  

Включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он способствует 

развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и 
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творческих способностей, навыков сотрудничества и 

другое. Выполняя совместные проекты, дети получают 

представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях 
 

3.3.3. Используемые средства при реализации Федеральной программы педагог 

может использовать различные средства 
 

Средства реализации Федеральной программы 

*ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Федеральной программы. 
2 месяца - 8 лет 

Средства используемые для развития следующих видов деятельности детей 

 Двигательные  

 

Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое 

 Предметные Образные и дидактические игрушки, реальные предметы 

и другое 

 Игровые  игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

 Коммуникативные  Лидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое 

 Познавательно-

исследовательские и 

экспериментирование  

натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический материал, в том 

числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое 

 Чтения 

художественной 

литературы  

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

 Трудовые оборудование и инвентарь для всех видов труда 

 Продуктивные оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования 

 Музыкальные детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое 

(см. приложение 11 ООП ДОО) 

 

 

3.4. Особенности образовательной деятельности разных видов 

 и культурных практик 
 

Обязательная часть 
 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 
 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 
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Особенности общей организации образовательного пространства Важнейшим 

условием реализации ООП ДО является создание развивающей и эмоционально 

комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными.  

Образовательные ориентиры. 
 

1.   обеспечение эмоционального благополучия детей; создание условий для 

формирования  

 доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям  

2.   - развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и  

ответственности)  

3.   - развитие детских способностей, формирующихся в разных видах  

деятельности.  
 

Видами самостоятельной деятельности являются культурные практики, 

которые ориентированы на проявление творчества.  

Культурные практики реализуются через подгрупповой способ.  

Проектирование культурных практик в образовательной деятельности идет по 

двум направлениям:  

- культурные практики на основе инициатив самих детей;  

- культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые 

взрослыми. 
 

*Рекомендации педагогам для реализации этих целей определены ООПДО 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. N 1028.  
 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности. 

Варианты совместной деятельности: 
 

№ Вид деятельности Содержание 

1.   Совместная 

деятельность педагога с 

ребенком 

Педагог взаимодействуя с ребенком, обучает ребенка 

чему-то новому 

2.   Совместная 

деятельность ребенка с 

педагогом 

Ребенок и педагог - равноправные партнеры 

3.   Совместная 

деятельность группы детей 

под руководством педагога 

Педагог на правах участника деятельности на всех этапах 

ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 
4.   Совместная 

деятельность детей со 

сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию 

Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли ее организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей; 
5.   Самостоятельная, Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-
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спонтанно возникающая, 

совместная деятельность 

детей без всякого участия 

педагога 

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
 

Культурные практики инициируемые, организуемые и направляемые 

взрослыми 

 

* Совместная игра 
Формы 

• сюжетно-ролевая  

• режиссерская  

• игра-драматизация  

• строительно-конструктивные игры 

Направление 
Направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых 

умений, необходимых для организации самостоятельной игры 

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта 

Формы 

• решение проблемы 

 • оказание помощи  

• задушевный разговор 

• проявление заботы  

• обсуждение ситуации 
 

Направление 
Направлена на обогащение представления детей об опыте разрешения тех 

или иных проблем, на приобретение опыта проявления заботливого, 

участливого отношения к людям 

«Творческая мастерская» 

Формы 

• тематическая презентация  

• студия «Вырезалочка» 

 • «В гостях у народных умельцев»  

• «Юные дизайнеры»  

• Книжкины самоделки  

• «Художественная галерея»  

• «Путешествие по маршруту» 
 

Направление 
Направлена на создание условий для использования детьми своих знания и умения 

 

«Литературная гостиная» 

Формы 
•Театрализованные представления  

• Моделирование 

Направление 

Направлена на восприятие детьми литературных и музыкальных 

произведений 

 

*Сенсорный и интеллектуальный тренинг 

Формы 
• элементы технологии ТРИЗ, 

 • технология моделирования 

 • технология проектного обучения - 

«метод проектов»  

• технология Дъенеша  

• технология Кюизенера  

• технология Эйлера 

Направление 

Направлен на становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др., способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 
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систематизировать по какому- либо признаку и пр.) 

*Детский досуг 
Формы 

• «В гостях у сказки»  

• Именины «Осенины», «Зимнины», «Веснины», «Летнины»  

• Кружок «Рукодельница» 

Направление 
Направлен на развитие эмоционального общения детей между сверстниками. 

 

 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. 
 

 

 

 

Игра в педагогическом процессе выполняет  

различные функции:  

 

 

 обучающую, 

 познавательную, 

 развивающую,  

 воспитательную,  

 социокультурную,  

 коммуникативную,  

 эмоциогенную,  

 развлекательную,  

 диагностическую,  

 психотерапевтическую и др. 

 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 
 

п.24.10. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие) 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие) 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое) 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 
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нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно.  

Занятие является формой организации 

обучения, наряду:  

 с  экскурсиями,  

 дидактическими играми,  

 играми-путешествиями и другими.  

Занятие может проводиться в виде:  

 

 образовательных ситуаций, 

тематических событий; 

 проектной деятельности; 

  проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных 

областей; 

 творческих и исследовательских 

проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог 

может организовывать 

образовательную деятельность с 

учетом: 

 интересов детей,  

 желаний детей,  

 образовательных потребностей детей,  

Включение детей дошкольного 

возраста в процесс:  

  сотворчества, 

  содействия,  

 сопереживания. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая во время 

прогулки, включает: 

 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой 

природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на 

участке ДОО; 

 свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при 

необходимости). 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая во вторую 

половину дня, может 

включать: 

 

 элементарную трудовую деятельность детей 

(уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой театры, 

игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 
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режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные 

и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-

ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

 чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов 

и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры 

и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам 

деятельности и образовательным областям; 

 работу с родителями (законными 

представителями). 

Для организации 

самостоятельной 

деятельности детей в группе 

создаются различные 

центры активности  

 игровой,  

 литературный,  

 спортивный,  

 творчества,  

 познания и др. 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

 

К культурным практикам относят 

 

 

 игровую,  

 продуктивную,  

 познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную, 

 чтение художественной литературы. 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

 

3.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 

танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 

обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребенка 

ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО 
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и вторая половина дня. 
 

Самостоятельная инициативная  деятельность 
 
 

Любая деятельность ребенка в 

ДОО может протекать в форме 

самостоятельной 

инициативной деятельности 

 

 самостоятельная исследовательская 

деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, 

режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, 

слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры 

математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, 

конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, 

подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

 

Условия поддержки детской инициативы 
 

Для поддержки 

детской 

инициативы 

педагог должен 

учитывать 

следующие 

условия 

 уделять внимание развитию детского интереса к 

окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые 

знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

 организовывать ситуации, способствующие активизации 

личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к 

применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

 расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребенок 

способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

 поощрять проявление детской инициативы в течение всего 

дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, 

одобрения, похвалы; 

 создавать условия для развития произвольности в 

деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на 

тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

 поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 

 внимательно наблюдать за процессом самостоятельной 

деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям 
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помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает 

сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от 

успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 

возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 
 

Метод комплексного руководства игрой дошкольников. 
 

Комплексный метод включает следующие компоненты: 

 планомерное обогащение жизненного опыта; 

 совместные обучающие игры педагога с детьми, направленные на 

передачу детям игрового опыта, игровых умений; 

 своевременное изучение игровой среды с учетом обогащающегося 

жизненного опыта; 

 активизирующее общение взрослого с детьми в процессе их игры, 

направленной на побуждение и самостоятельное применение детьми  

 новых способов решения игровых задач, на отражение в игре новых 

сторон жизни. 
 

Направления поддержки детской инициативы 
 

Образовательная область Направления поддержки детской инициативы 

Познавательное 

развитие 

 Уважительное отношение к ребёнку; 

 Создание условий для свободного выбора детьми 

 деятельности, участников совместной 

деятельности, материалов; 

 Создание условий для принятия детьми 

решений,выражение своих чувств и мыслей; 

 Поддержка самостоятельности в разных видах 

деятельности 

 (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной); 

 Словесное поощрение; 

 Стимулирование детской деятельности; 

 Повышение самооценки; 

 Создание ситуации успеха 

Речевое развитие  Создание речевой ситуации; 

 Создание успеха; 

 Поощрения; 

 Участие в речевых играх; 

 Конкурсы; 

 Создание предметно – развивающей среды. 

Социально-

коммуникативное 

 Уважительное отношение к ребёнку; 

 Создание условий для свободного выбора детьми 
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развитие  деятельности, участников совместной 

деятельности, материалов; 

 Создание условий для принятия детьми решений, 

 выражение своих чувств и мыслей; 

 Поддержка самостоятельности в разных видах 

деятельности 

 (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной); 

 Словесное поощрение; 

 Стимулирование детской деятельности; 

 Повышение самооценки; 

 Создание ситуации успеха. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Непосредственное общение с каждым ребенком, 

 уважительное отношение к каждому ребенку к его 

чувствам 

 и потребностям. Создание условий для свободного 

выбора 

 детьми деятельности, для принятия детьми 

решений, 

 выражение своих чувств и мыслей, поддержка 

детской 

 инициативы и самостоятельности в разных видах 

 деятельности, создание условий для овладения 

 культурными средствами деятельности, 

организация видов 

 деятельности, способствующих 

художественноэстетическому развитию детей, 

проектная деятельность. 

Физическое 

развитие 

 Создание условий для свободного выбора детьми 

двигательной деятельности участников 

совместной деятельности. 

 Недерективная помощь детям, поддержка детской 

инициативы и самостоятельности в разных видах 

двигательной деятельности. 

 Создание ситуации успеха. 

 

3.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

 с семьями обучающихся 
 

Обязательная часть 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 
 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи (п.26.2 ФОП 
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ДО). 

 

Основные задачи: 

 информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 
 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся 

не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка; 

 открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный 

доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и 

семье; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); важно этично и разумно использовать 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
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необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

 

Направления деятельности педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся. 
 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям 

Направления 

деятельности 
 диагностико-аналитическое направление включает 

получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, 

ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование 

работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

 просветительское направление предполагает просвещение 

родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

 консультационное направление объединяет в себе 

консультирование родителей (законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том 

числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

Повышение уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребенка. 
Уровни 

компетентности 

родителей (законных 

представителей) в 

вопросах 

 информирование о факторах, положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье ребенка (рациональная 

организация режима дня ребенка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и 
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здоровьесбережения 

ребенка. 
спокойное общение с ребенком и другое), о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребенка; 

 своевременное информирование о важности 

вакцинирования в соответствии с рекомендациями 

Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

 информирование родителей (законных представителей) об 

актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

 знакомство родителей (законных представителей) с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

 информирование родителей (законных представителей) о 

негативном влиянии на развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

*Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других) (п.26.7 

ФОП ДО). 
 Направления деятельности педагога по взаимодействию с родителями (законными 

представителями) 
Направления 

деятельности 

педагога реализуются 

в разных формах 

(групповых и (или) 

индивидуальных) 

посредством 

различных методов, 

приемов и способов 

взаимодействия с 

родителями 

(законными 

представителями): 

 

 диагностико-аналитическое направление реализуется через 

опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, 

"почтовый ящик", педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых 

дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

 просветительское и консультационное направления 

реализуются через групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые 

ДОО для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и 

досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с семейными традициями и другое (п. 26.8 

ФОП ДО). 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих 
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перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские 

отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста (п. 26.11.ФОП 

ДО). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

В компонент ДОУ включены: 

 Заседания «Родительский университет» (1 раз в квартал).  

 Конференция для родителей выпускных групп «Дорога в школу» 1 раз в год.  

 Неделя открытых дверей (в конце учебного года). 

 Организация консультационно-методического пункта для родителей. 
 

 

3.7.Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
 

Обязательна часть 

 
 

КРР и (или) инклюзивное 

образование в ДОО направлено 

 на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов; оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет 

комплекс мер по психолого-

педагогическому 

сопровождению 

обучающихся, включающий 

 психолого-педагогическое обследование,  

 проведение индивидуальных и групповых 

коррекционноразвивающих занятий, 

  мониторинг динамики развития детей.  

КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 

учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

 ДОО имеет право и 

возможность разработать 

программу КРР в соответствии 

с ФГОС ДО, которая может 

включать: 
 

 план диагностических и коррекционно-

развивающих мероприятий; 

 рабочие программы КРР с обучающимися 

различных целевых групп, имеющих различные 

ООП и стартовые условия освоения Программы. 

 методический инструментарий для реализации 

диагностических, коррекционно-развивающих и 

просветительских задач программы КРР. 
 

Задачи КРР на уровне ДО: 

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в ДОО; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) 
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физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 

или психолого-педагогического консилиума образовательной организации 

(далее - ППк); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП 

обучающихся. 
 

Целевые группы обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 
 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционноразвивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

В образовательной практике 

определяются 

нижеследующие категории 

целевых групп 

обучающихся для оказания 

им адресной 

психологической помощи и 

включения их в программы 

психолого-педагогического 

сопровождения: 

 

 нормотипичные дети с нормативным кризисом 

развития; 

 обучающиеся с ООП: 

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в 

порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану 

(учебному расписанию) на основании медицинского 

заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто 

болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к 

большому количеству пропусков ребенком в 

посещении ДОО; 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 

образовательных программ, развитии, социальной 

адаптации; 

 одаренные обучающиеся; 

 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной 

ситуации, признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном 
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положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к 

бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

 обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс 

выраженных факторов риска негативных проявлений 

(импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный 

уровень притязаний). 

Содержание КРР на уровне ДО 
Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений 

в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, 

с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психологопедагогических проблем в их развитии; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социальнопсихологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

КРР включает: 
 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 
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 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная работа включает: 
 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам 

- вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуальнотипологических особенностей различных категорий обучающихся, в 

том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 
 

Содержание КРР на уровне ДО. 
 

Диагностическая работа включает: 
 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 
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взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагогических 

проблем в их развитии; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социальнопсихологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 
КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие 

дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 

восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), 

специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

Коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов 

«Сказкотерапия» Целенаправленное использование сказок в 

психологической, психокоррекционной, 

психотерапевтической работе 

«Психогимнастика в детском 

саду» Е. А Алябьевой  

Курс специальных занятий (этюдов, игр, упражнений, 

направленных на развитие и коррекцию различных сторон 

психики ребенка (как его познавательной, так и 

эмоционально-личностной сферы). 

Игровые мини-тренинги представленные в программе «Синдром дефицита внимания 

с гиперактивностью» А. Л. Сиротюк 

Психогимнастика Этюды "Штанга", "Шалтай-болтай", "Это я! Это мое!", 

психомышечные упражнения "Фея сна"); пальчиковая 

гимнастика с речитативом ("Очки", "Стул", "Стол", 

"Пальчики играют". 

Игры с разными материалами С бумагой, крупами, водой и песком; 
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Растяжки Упражнения на расслабление-напряжение ("Половинка", 

"Тучка и солнышко", "Медуза"); 

Функциональные упражнения "Послушать тишину", "Костер", "Колпак мой треугольный", 

"Черепаха"; 

Когнитивные упражнения  "Чаша доброты", "Движение"; 

Глазодвигательные упражнения  (гимнастика для глаз); дыхательная гимнастика ("Лифт", 

"Ладони"); 

Релаксация "Поза покоя", "Кулачки"; аутотренинг "Волшебный сон" с 

использованием стихов, записи звуков природы, 

классической музыки. 

Пальчиковая гимнастика с 

речитативом 

 "Очки", "Стул", "Стол", "Пальчики играют";  

Аутотренинг "Волшебный сон" с использованием стихов, записи звуков 

природы, классической музыки. 

Снижение тревожности 

 Приветствие «Улыбка» 

 «Клубочек» - выбор темы для рассказа (например, моя любимая игрушка…) 

 «Комплементы» - сделать комплемент каждому ребенку по кругу 

 «Пересядьте те, кто…»  (например, любит мороженое). 

 «Мне понравилось как ты сегодня…» (рассказать что понравилось в поведении другого 

ребенка за сегодняшний день. 

 Игра с мячом «Добрые слова» 

 «Волшебный стул» («Кто сегодня всех смелей, всех красивей и умней» - на стул садится 

ребенок, каждый из играющих говорит о нем что-то хорошее) 

 Упражнение «Не определенные фигуры» (педагог рисует на доске неопределенные 

фигуры, а ребята рассказывают на какое страшное животное она похожа). 

 Упражнение «Закончи предложение» (дети заканчивают фразы, например «Дети 

бятся…») 

Помощь в разрешении поведенческих проблем: 

Коррекция сенсорно-

двигательных стереотипий 

(крутится вокруг своей оси) 

Аутостимуляция. Переключение. Стереотипию прерывают, 

предлагают ребенку другую знакомую, не вызывающую 

негативизма деятельность (сортировка предметов, 

нанизывание бусин на шнурок с наконечником, собирание 

пазлов)  

Коррекция пассивного 

поведения (лежит на полу) 

Избегание неприятного. Проблемное поведение прерывают, 

переключают внимание ребенка на другие действия 

(интересную для ребенка деятельность) 

Коррекция плача Избегание неприятного (внутренний дискомфорт). 

Переключение ребенка на интересную для неё деятельность. 

Коррекция эмоционально-

аффективных стереотипий 

Аутостимуляция. Повторяющиеся эпизоды крика заменяют 

прослушиванием музыки. 

Коррекция двигательных 

стереотипий (пробежки, 

прыжки) 

Аутостимуляция. Переключение. Стереотипию прерывают, 

предлагают ребенку другую знакомую, не вызывающую 

негативизма деятельность (сортировака круп, нанизывание 

бусин на шнурок с наконечником)  

Коррекция агрессии, 

самоагрессии и аффективных 

вспышек. 

Избегание неприятного. Проблемное поведение прерывают, 

переключают внимание ребенка на другие действия (выйти из 

помещения, пройти по коридору, умыться) 
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Корекция 

неадекватно

го визга 

Избегание неприятного (внутренний дискомфорт).  

Тайм-аут (переход в другое помещение). Переключение 

ребенка на интересную для неё деятельность. 

Коррекция гиперактивного 

поведения во внеурочное 

время (убегание, бросание 

стульев «проверка» чужих 

пакетов  

Поощрение и похвала за хорошее поведение. Упражнения на 

телесный контакт.  Включение двигательной активности. 

Пальчиковая гимнастика. 

Коррекция чрезмерной 

двигательной активности на 

уроке (движения по классу, 

доставание из шкафов игр, 

хватание  чужих предметов) 

Игротерапия. Включение в игру. Игры и упражнения на 

преодоление двигательного автоматизма. Дыхательные 

упражнения  (игры с мыльными пузырями).  

Коррекция импульсивного 

поведения (ведет себя, как 

заведенный; бегает больше, 

чем ходит) 

Сглаживание напряжения игровыми приемами. Следование 

за интересом ребенка.  

Включение упражнений с элементами мышечной релаксации. 

Взаимодействие со сверстниками. 

Коррекция нежелательного 

поведения (разговаривает во 

время урока)  

Заинтересованность. Использование визуальных стимулов. 

Отвлечение внимания. Зрительный контакт. Становиться 

рядом. Говорить тихим голосом. Попросить об одолжении. 

Изменить деятельность. Поощрение. Заинтересованность в 

начатом задании.  

Коррекция нежелательного 

поведения (ходит по классу, 

выбирает игры во время 

урока) 

Активизировать  интерес учащейся. Лишение права 

пользоваться пособиями не относящимися к теме урока. 

Подчеркивание любых улучшений в поведении. 

Положительное подкрепление результатов. 

Создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 
Социально-коммуникативное 

развитие в режимных моментах 

Ритуалы и традиции, символика группы, правила группы, 

тематические дни, условные сигналы, социальные 

дистанции 

Социально-коммуникативное 

развитие в игровой 

деятельности 

 

Сюжетно-ролевая игра. Форм социализации дошкольника, 

поэтому от умелого руководства педагога зависит 

эффективность работы в данном направлении. 

Коммуникативные игры, в ходе которых для выполнения 

игрового действия необходим речевой, тактильный или 

иной контакт взрослого с ребенком, детей между собой. 

Таких игр достаточно много, это игры различной степени 

подвижности, к ним можно отнести некоторые хороводные 

игры, много среди них словесных и ролевых игр 

Игры с правилами. Ребенок запоминает правила, действует 

в соответствии с ними, контролируя свои действия и 

действия сверстников, учится эмоционально приемлемо 

оценивать результат игры, принимать успех и неудачу. В 

таких играх активно формируется адекватная самооценка, 

развиваются различные социальные представления.» 

(Рассказала правила коммуникативных игр, вместе с 

педагогами проиграли в коммуникативную игру) 

Воспитание основ безопасного 

поведения у дошкольников как 

одно из направлений социально-

Формирование у дошкольников основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе 
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коммуникативного развития 

Правовое воспитание 

дошкольника 

Нравственно-правовое воспитание, как база для усвоения 

прав  и нравственные нормы социальных взаимоотношений 

между людьми в обществе, ставшие личностным 

убеждением, жизненной привычкой человека. 

Трудовое воспитание 

дошкольника 

Формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества (*ФГОС ДО): 

 представление  о труде взрослых; 

 ручной (художественный) труд; 

 труд в природе; 

 дежурство; 

 хозяйственно-бытовой труд; 

 самообслуживание; 

 взаимодействие с семьей в процессе трудового 

воспитания. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

Направленность КРР с 

одаренными обучающимися на 

дошкольном уровне 

образования: 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и 

личностных 

 особенностей детей, прогноз возможных проблем и 

потенциала развития. 

 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними 

отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребенка, как в ДОО, 

так и в условиях семенного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребенку, обстановки, 

формирующей у ребенка чувство собственной 

значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, 

развитие его индивидуальных способностей и 

творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную 

для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с 

билингвальными 

обучающимися, детьми 

мигрантов, испытывающими 

трудности с пониманием 

 развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 

состоянию, намерениям и желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной 

успешности; 
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государственного языка 
Российской Федерации на 

дошкольном уровне 

образования: 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую 

и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в 

ДОУ, реализующих программы ДО в Российской Федерации, организовывается с учетом 

особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально (создается индивидуальный 

образовательный маршрут ребенка). 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его 

включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети имеющие: 

 проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий);  

 поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 

характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве);  

 проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые 

движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

 дети с нарушениями в эмоциональной сфере 

 педагогически запущенные дети 

 дети с задержкой психического развития 

 дети с проблемами в умственном развитии (олигофрены) 

 дети с психопатоподобным поведением 

 несовершеннолетние правонарушители 

 дети – социальные сироты 

 дети-инвалиды 

 дети из асоциальных и антисоциальных семей 

 дети с гиперактивностью и синдромом дефицита внимания 

 леворукие дети 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования: 
 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 

ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и 

(или) родителей (законных представителей). 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Метод биоэнергопластики. Использование метода биоэнергопластики при 

выполнении артикуляционной гимнастики способствует привлечению интереса 

детей к выполнению упражнений, что значительно увеличивает эффективность 

гимнастики, способствует развитию артикуляционной, пальчиковой моторики, 

совершенствованию координации движений, развитию памяти, внимания, 

мышления. Выполнение элементов гимнастики руками и языком требует от ребёнка 

максимальной концентрации зрительного и слухового внимания, сформированной 

пространственной ориентировки, точных движений пальцами и кистями рук 

совместно с движениями языка или губ. Сильная мотивация, применение игрового 

метода на занятиях развивают и укрепляют мышцы артикуляционного аппарата, что 

значительно облегчает постановку и введение звуков в речь.  

Мнемотехника – это система методов и приемов, обеспечивающих 

эффективное запоминание, сохранение и воспроизведение информации. Дети с ОНР 

испытывают трудности в построении сюжета, тут им на помощь приходит картинно-

графический план. Он служит моделью рассказа, и ребенку, при наличии наглядной 

опоры остается самостоятельно подобрать лексический материал, построить 

предложения. Таблицы с элементами мнемотехники служат дидактическим 

материалом в работе по развитию речи. Их использование очень эффективно при 

составлении описательных рассказов, заучивании стихов, отгадывании загадок.  

Су-Джок терапия. Инновационные приемы и технологии позволяют 

превратить занятие в увлекательную игру. Приемы самомассажа посредством 

мячиков-ежей и пружинных колечек позволяют одновременно решать несколько 

серьезных задач:  

 развитие мелкой моторики пальцев рук;  

 регуляция тонуса мышц; обогащение словарного запаса, его активизация;  

 развитие грамматического строя речи; коррекция психоэмоцинального 

состояния;  автоматизация звуков; развитие внимания, памяти;  

 умение ориентироваться и выполнять инструкции.  

Отбор содержания коррекционной работы, инновационных приемов 

осуществлялся на основе изученной литературы, представленной в таблице. 

«Материально-техническое обеспечение программы». 
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3.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

3.8.1ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа воспитания является обязательной частью основной 

образовательной программы МАДОУ детский сад №12 (далее - ООП ДО). 

 Программа обеспечивает реализацию Федерального закона от 31 июля 2020 

года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» При составлении 

Программы воспитания использованы «Примерная программа воспитания» 

(одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию Министерства просвещения России (протокол от 2 июня 2020 года № 

2/20), внесена в Реестр примерных основных общеобразовательных программ и 

размещена на сайте https://fgosreestr.ru/, «Стратегия развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года». 

Программа воспитания направлена на решение вопросов гармоничного 

социально-коммуникативного развития детей дошкольного возраста. 

В центре программы воспитания в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами дошкольного образования (далее 

– ФГОС ДО) находится одна из ключевых задач: формирование общей культуры 

личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка (1.6. п.6 ФГОС ДО). 

Программа призвана обеспечить достижение детьми личностных результатов, 

указанных во ФГОС ДО: ребенок обладает установкой положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со взрослыми и сверстниками, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других. Может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы; обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

истории и т.п. (4.6. ФГОС ДО). 

В программе описана система возможных форм и методов работы с 

воспитанниками. 

Программа воспитания включает в себя три основных раздела: 

Раздел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты программы воспитания; 

Раздел 2. Содержание программы воспитания ДОУ; 

Раздел 3. Организационные условия реализации программы воспитания. 

Программа воспитания содержит вариативные модули: 

 Модуль 1 - «Основы здорового образа жизни» 

 Модуль 2 - «Экологическое воспитание» 
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 Модуль 3 - «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

 Модуль 4 - «Патриотическое воспитание» 

 Модуль 5 - «Конкурсное движение» 

 Модуль 6 - техническая направленность «От Фрёбеля до робота: растим 

будущих инженеров» 

 

3.8.2. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИ 

Особенности воспитательного процесса в МАДОУ детский сад №12 

Образовательный процесс в МАДОУ детский сад № 12 осуществляется в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО). В связи с этим обучение и 

воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества.  

МАДОУ детский сад №12 расположен в типовом здании, имеет два корпуса 

по адресу 625119 Тюменская область, г. Тюмень, ул.Воровского,17. Микрорайон 

Лесной 12/2.  Рядом с ДОУ находится МАОУ СОШ № 41.ДОУ располагает базой: 

совмещенный зал, кабинет логопеда. Имеется необходимое оборудование, атрибуты 

и расходный материал, осуществляется ИКТ сопровождение мероприятий. 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

воспитательных услуг выступают, в первую очередь, родители воспитанников как 

гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 

обучение. 

К особенностям социокультурной ситуации семей, чьи дети посещают ДОУ, 

можно отнести преобладание потребительской позиции, сниженный уровень 

интереса к жизни детей в детском саду, противоречивость поведения, образцов 

поведения и отношения к окружающему миру, к другим людям. 

Основной целью педагогической работы МАДОУ детский сад № 12 является 

формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.  

Процесс воспитания в ДОУ основывается на следующих принципах 

взаимодействия педагогических работников и воспитанников: 

- позитивная социализация ребенка (предполагает, что освоение 

ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, 

государства происходит в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми 

и направлено на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 

изменяющемся мире; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических 

и иных работников ДОУ и детей). Личностно-развивающее взаимодействие является 
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неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в 

организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) воспитательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов отношений – как детей, так и 

взрослых – в реализации программы воспитания; 

- партнерство ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет 

в образовательной работе являются важнейшим принципом воспитательной 

программы. Сотрудники ДОУ должны знать об условиях жизни ребенка в семье, 

понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 

Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах. 

- сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

воспитание детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения 

детского развития. 

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются 

следующие: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются 

ключевые мероприятия МАДОУ детский сад №12, мероприятия «Календаря 

образовательных событий РФ», коллективные дела группы детей под руководством 

воспитателя через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогических работников; 

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и 

большинства используемых для воспитания других совместных дел педагогов, детей 

и родителей, является обсуждение, планирование, совместное проведение и 

создание творческого продукта (коллективного или индивидуального каждого 

участника); 

- в проведении мероприятий МАДОУ детский сад №12 поощряется 

помощь старших детей младшим, социальная активность, стремление создать 

коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять участие в 

общественно значимом деле; 

- педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование 

детского коллектива внутри одной возрастной группы, на установление 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений между детьми разных 

возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в паре, 

небольшой группе; 

- ключевой фигурой воспитания в ДОУ является воспитатель группы, 

реализующий по отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой очень значимой, именно на 

него ложится огромная ответственность за создание условий для личностного 

развития ребенка. 

Интеграция семейного и дошкольного воспитания – одно из главных 

направлений работы МАДОУ детский сад №12, так как цель этой работы - 
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сохранение приоритета семейного воспитания, привлечение семей к участию в 

учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, 

консультации, беседы, применяются средства наглядной пропаганды 

(информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, 

фотовыставки и др.), привлекаются родители к проведению праздников, 

развлечений, экскурсий и др. 

 

Цель и задачи программы воспитания 

Современный национальный воспитательный идеал – это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и 

будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации. 

Цель воспитания в ДОУ – личностное развитие ребенка дошкольного 

возраста, проявляющееся:  

− в усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на 

основе базовых ценностей современного общества (в усвоении ими социально 

значимых знаний);  

− в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их 

социально значимых отношений);  

− в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

применения сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении 

опыта социально значимых дел).  

Главной задачей программы является создание организационно-

педагогических условий в части воспитания, личностного развития и социализации 

детей дошкольного возраста.  

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным 

особенностям дошкольников. 

В воспитании детей младшего дошкольного возраста 

Обеспечение позитивной социализации, мотивации, поддержки и развития 

индивидуальности детей через общение, игру, участие в исследовательской 

деятельности и других формах активности. 

Задачи: 

 развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям; 

 сформировать коммуникативную и социальную компетентности; 

 развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, 

ознакомление с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

 содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни; 

 – сформировать стремление быть причастным к труду взрослых (помогает 



56 
 

поливать и убирать участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки 

и книги и др.), стремление оказывать посильную помощь, поддерживать чувство 

удовлетворения от участия в различных видах деятельности, в том числе творческой; 

 сформировать представление о России как своей стране, узнавать и называть 

символику своей страны (флаг, герб, гимн). 

В воспитании детей старшего дошкольного возраста: 

1. Обеспечение развития общей культуры личности ребенка, интеллектуально- 

познавательных способностей, социально-нравственных, эстетических, физических 

качеств. 

Задачи: 

 обогащать представления детей о многообразии культурных норм и 

ценностей, принятых в обществе; 

 поддерживать самостоятельное взаимодействие и сотрудничество с 

взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, становление детского 

сообщества; 

 воспитывать чувство ответственности, самостоятельности, инициативности, 

формирование основ патриотизма; 

 углублять представления детей о правилах безопасного поведения и умение 

следовать им в различных ситуациях; содействовать становлению ценностей 

здорового образа жизни; 

 сформировать систему ценностей, основанную на непотребительском 

отношении к природе и понимании самоценности природы; 

 развивать предпосылки восприятия и понимания произведений искусства 

(живопись, графика, скульптура, архитектура) в многообразии его жанров (портрет, 

пейзаж, натюрморт); художественных литературных произведений и музыки; 

интерес к русскому языку, языкам других народов; 

 поощрять проявления морально-волевых качеств. 

2. Организация работы с семьями воспитанников, их родителями или законными 

представителями направлена на совместное решение вопросов личностного 

развития детей. 

Задачи: 

 Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ. 

 Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания.  

 Повышение педагогической культуры родителей. 

Виды взаимоотношений, посредством которых будет осуществляться 

взаимодействие: 

 сотрудничество – общение «на равных», где ни одной из сторон не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать; 

 взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции (чувственного познания 

окружающего мира) и с помощью общения. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в ДОУ 

интересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет 

эффективным способом воспитания подрастающего поколения. 
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Требования к планируемым результатам освоения программы воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, а 

деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности 

ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания представлены в виде двух 

описательных моделей 

– «Портрета выпускника ДОУ» и «Портрета гражданина России». 

 Планируемые результаты воспитания детей в раннем возрасте (к 3 

годам) 

В процессе воспитания к окончанию раннего возраста (к трем годам) 

предполагается достижение следующих результатов, основанных на целевых 

ориентирах: 

Портрет Гражданина России 2035 года 

1. Патриотизм 

Хранящий верность идеалам Отечества, гражданского общества, демократии, 

гуманизма, мира во всем мире. 

Действующий в интересах обеспечения безопасности и благополучия России, 

сохранения родной культуры, исторической памяти и преемственности на основе 

любви к Отечеству, малой родине, сопричастности к многонациональному народу 

России, принятия традиционных духовно- нравственных ценностей человеческой 

жизни, семьи, человечества, уважения к традиционным религиям России. 

Уважающий прошлое родной страны и устремлённый в будущее. 

2. Гражданская позиция и  правосознание 

Активно и сознательно принимающий участие в достижении национальных 

целей развития России в различных сферах социальной жизни и экономики, 

участвующий в деятельности общественных объединениях, волонтёрских и 

благотворительных проектах. Принимающий и учитывающий в своих действиях 

ценность и неповторимость, права и свободы других людей на основе развитого 

правосознания. 

3. Социальная направленность и  зрелость 

Проявляющий самостоятельность и ответственность в постановке 

4.Интеллектуальная самостоятельность Системно, креативно и 

критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий мир, 

самореализующийся в профессиональной и личностной сферах на основе этических 

и эстетических идеалов. 

5. Экономическая активность 

Проявляющий стремление к созидательному труду, успешно достигающий 

поставленных жизненных целей за счёт высокой экономической активности и 

эффективного поведения на рынке труда в условиях многообразия социально-

трудовых ролей, мотивированный к инновационной деятельности. 

6. Коммуникация и сотрудничество Доброжелательно, конструктивно и 

эффективно взаимодействующий с другими людьми – представителями различных 

культур, возрастов, лиц с ограниченными возможностями здоровья 

7. Здоровье и безопасность Стремящийся к гармоничному развитию, 

осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного 
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образа жизни и поведения, безопасного для человека и окружающей среды (в том 

числе и сетевой), воспринимающий природу как ценность, обладающий чувством 

меры, рачительно и бережно относящийся к природным ресурсам, ограничивающий 

свои потребности. 

 Планируемые результаты воспитания детей в дошкольном возрасте 

В процессе воспитания к окончанию дошкольного возраста (к семи годам) 

предполагается достижение следующих результатов, основаны на целевых 

ориентирах: 

1. Патриотизм 

Хранящий верность идеалам Отечества, гражданского общества, демократии, 

гуманизма, мира во всем мире. 

Действующий в интересах обеспечения безопасности и благополучия России, 

сохранения родной культуры, исторической памяти и преемственности на основе 

любви к Отечеству, малой родине, сопричастности к 

2. Гражданская позиция и правосознание 

Активно и сознательно принимающий участие в достижении национальных 

целей развития России в различных сферах социальной жизни и экономики, 

участвующий в деятельности общественных объединениях, волонтёрских и 

благотворительных проектах. Принимающий и учитывающий в своих действиях 

ценность и неповторимость, права и свободы других людей на основе развитого 

правосознания. 

3. Социальная направленность и зрелость 

Проявляющий самостоятельность и ответственность в постановке и 

достижении жизненных целей, активность, честность и принципиальность в 

общественной сфере, нетерпимость к проявлениям непрофессионализма в трудовой 

деятельности, уважение и признание ценности каждой человеческой личности, 

сочувствие и деятельное сострадание к другим людям. Сознательно и творчески 

проектирующий свой жизненный путь, использующий для разрешения проблем и 

достижения целей средства саморегуляции, самоорганизации и рефлексии. 

4. Интеллектуальная самостоятельность 

Системно, креативно и критически мыслящий, активно и целенаправленно 

познающий мир, самореализующийся в профессиональной и личностной сферах на 

основе этических и эстетических идеалов. 

5. Зрелое сетевое поведение Эффективно и уверенно осуществляющий 

сетевую коммуникацию и взаимодействие на основе правил сетевой культуры и 

сетевой этики, управляющий собственной репутацией в сетевой среде, 

формирующий «здоровый» цифровой след. 

6. Экономическая активность Проявляющий стремление к созидательному 

труду, успешно достигающий поставленных жизненных целей за счёт высокой 

экономической активности и эффективного поведения на рынке труда в условиях 

многообразия социально-трудовых ролей, мотивированный к инновационной 

деятельности. 

7. Коммуникация и сотрудничество Доброжелательно, конструктивно и 

эффективно взаимодействующий с другими людьми – представителями различных 

культур, возрастов, лиц с ограниченными возможностями здоровья (в том числе в 



59 
 

составе команды); уверенно выражающий свои мысли различными способами на 

русском и родном языке. 

8. Здоровье и безопасность Стремящийся к гармоничному развитию, 

осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного 

образа жизни и поведения, безопасного для человека и окружающей среды (в том 

числе и сетевой), воспринимающий природу как ценность, обладающий чувством 

меры, рачительно и бережно относящийся к природным ресурсам, ограничивающий 

свои потребности. 

9. Мобильность и устойчивость 

Сохраняющий внутреннюю устойчивость в динамично меняющихся и 

непредсказуемых условиях, гибко адаптирующийся к изменениям, проявляющий 

социальную, профессиональную и образовательную мобильность, в том числе в 

форме непрерывного самообразования и самосовершенствования. 

 

3.8.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ ДОУ 

Содержание программы воспитания на основе формирования ценностей в 

ДОУ 

Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным Законом 

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно 

содействовать взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами 

независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной 

принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор мнений и 

убеждений, обеспечивать развитие способностей каждого человека, формирование 

и развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями». 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, 

одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества: 

− социально-коммуникативное развитие; 

− познавательное развитие; 

− речевое развитие; 

− художественно-эстетическое развитие; 

− физическое развитие. 

 

Виды, формы и содержание деятельности 

Виды деятельности: 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры, 
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 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними), 

 восприятие художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, 

 природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

Формы организации деятельности 

 игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие; 

 тематический модуль, коллекционирование, 

 чтение, беседа/разговор, ситуации, 

 конкурсы, викторины, коллективное творческое дело, 

 проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, 

экскурсии, пешеходные прогулки. 

 мастерская, клубный час, 

 праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования, 

 театрализованные игры, инсценировки. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы ДОУ, каждое из которых 

представлено в соответствующем модуле. 

 

Направления реализации программы воспитания 

МОДУЛЬ  1 

«ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья включает:  

- формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к 

своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни;  

- формирование в детской и семейной среде системы мотивации к активному 

и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие 

культуры здорового питания;  

- создание для детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, условий для регулярных занятий физической культурой и спортом, 

развивающего отдыха и оздоровления, в том числе на основе развития спортивной 

инфраструктуры и повышения эффективности ее использования;  

- развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику вредных 

привычек;  
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- предоставление обучающимся образовательных организаций, а также детям, 

занимающимся в иных организациях, условий для физического совершенствования 

на основе регулярных занятий физкультурой и спортом в соответствии с 

индивидуальными способностями и склонностями детей;  

- использование потенциала спортивной деятельности для профилактики 

асоциального поведения;  

- содействие проведению массовых общественно-спортивных мероприятий и 

привлечение к участию в них детей. 

МОДУЛЬ 2 

 «ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ» 

Экологическое воспитание дошкольников   – одно   из   приоритетных 

направлений воспитания. Это непрерывный процесс воспитания и развития детей, 

направленный не только на расширение знаний в данной области, но и 

формирование культуры поведения в природе, которая проявляется в 

положительном отношении к своему здоровью, к окружающему миру, в 

ответственном отношении к природе, к соблюдению норм и правил поведения по 

отношению к ней. В связи с этим на базе нашего детского сада реализуется 

образовательный проект «Экологическое воспитание». 

Проект даёт возможность формировать у дошкольников осознанно- 

правильное отношение к природе, природным явлениям. Осознанно-правильное 

отношение детей к природе строится на её восприятии, эмоциональном отношении 

к ней, знакомстве и знаниях особенностей жизни отдельных живых существ. Дети 

узнают новую                                          информацию о живой и неживой природе, её представителях, 

знакомятся с народными приметами, литературными произведениями, через 

которые познают красоту окружающего мира, выполняют различные трудовые 

поручения что даёт возможность понять меру собственной ответственности за 

сохранение и улучшение жизни растений и животных, необходимость бережного 

отношения ко всему живому, пониманию что человек – часть природы. 

Деятельность дошкольников, в контексте проекта, это путешествия в природу, 

главным содержанием которых является знакомство с живой природой родного 

края, с местными обычаями, содействие по просвещению и экологическому 

воспитанию, по охране природы родного края, города, сада.  

Методическая   составляющая   базируется   на   основе   парциальной   

программы 

«Юный эколог» С. Н. Николаевой. Данная программа ориентирована на 

постоянное и систематическое взаимодействие детей с живой природой. В 

помещении и на участке дошкольники должны быть окружены растениями и 

животными, вокруг которых воспитатель организует различную деятельность. 

Процесс осознанно-правильного отношения к   природе   сопровождается   

различными   видами   детской   деятельности (игровой, подвижной, познавательно-

исследовательской, художественно-эстетической, коммуникативной). 

Экологическое воспитание - несомненно важная часть развития детей 

дошкольного возраста. Эту сложную задачу невозможно решить без совместных 

усилий и продуктивного сотрудничества взрослых – воспитателей и родителей. 

Объединяя обучение и воспитание в целостный образовательный процесс, 
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непосредственно участвуя в этом процессе, родители сами стараются быть образцом 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей для своих детей. 

 

МОДУЛЬ 3 

«ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ И РАННЯЯ ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение реализуется 

посредством: 

- воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; 

- формирования у детей умений и навыков самообслуживания, 

потребности трудиться, добросовестного, ответственного и творческого отношения 

к разным видам трудовой деятельности, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей; 

- развития навыков совместной работы, умения работать 

самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и 

последствия своих действий; 

- содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей 

к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-эстетическая. 

МОДУЛЬ 4 

«ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ» 

Гражданское воспитание включает: 

- создание условий для воспитания у детей активной гражданской 

позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, 

духовных и нравственных ценностях российского общества; 

- развитие культуры межнационального общения; 

- формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, 

равенства, взаимопомощи народов; 

- воспитание уважительного отношения к национальному достоинству 

людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 

- развитие правовой и политической культуры детей, расширение 

конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их права и 

интересы, в том числе в различных формах самоорганизации, самоуправления, 

общественно значимой деятельности; 

- развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма 

и социальной солидарности; 

- формирование стабильной системы нравственных и смысловых 

установок личности, позволяющих противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям; 

- разработку и реализацию программ воспитания, способствующих 
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правовой, социальной и культурной адаптации детей, в том числе детей из семей 

мигрантов. 

Приобщение детей к культурному наследию предполагает: 

- эффективное использование уникального российского культурного 

наследия, в том числе литературного, музыкального, художественного, 

театрального и кинематографического; 

- создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным 

ценностям; 

- воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям 

народов, проживающих в Российской Федерации; 

- увеличение доступности детской литературы для семей, приобщение 

детей к классическим и современным высокохудожественным отечественным и 

мировым произведениям искусства и литературы; 

- создание условий для доступности музейной и театральной культуры 

для детей; 

- развитие музейной и театральной педагогики; 

- поддержку мер по созданию и распространению произведений 

искусства и культуры, проведению культурных мероприятий, направленных на 

популяризацию российских культурных, нравственных и семейных ценностей; 

- создание и поддержку производства художественных, 

документальных, научно-популярных, учебных и анимационных фильмов, 

направленных на нравственное, гражданско-патриотическое и общекультурное 

развитие детей; 

- повышение роли библиотек, в том числе библиотек в системе 

образования, в приобщении к сокровищнице мировой и отечественной культуры, в 

том числе с использованием информационных технологий; 

- создание условий для сохранения, поддержки и развития этнических 

культурных традиций и народного творчества. 

 

МОДУЛЬ 5 

«КОНКУРСНОЕ ДВИЖЕНИЕ» 

Для каждого учреждения важным фактором является участие в конкурсном 

движении. Конкурсы могут быть организованны для педагогов ДОУ, для детей, 

родителей, а также совместные конкурсы для родителей и детей. Это могут быть 

конкурсы – выставки поделок, рисунков, фотоконкурсы, различных направлений и 

тематик. 

Так же конкурсы могут быть как очными, так и заочными. 

Цель деятельности педагога: создание условий для развития творческих 

способностей детей дошкольного возраста. 

Через конкурсное движение в детском саду, через весь комплекс 

мероприятий, проводимых в рамках конкурсов, педагогический коллектив решает 

для себя важную задачу по воспитанию родителя и преемственности развития 

ребенка в семье и детском саду. Мы стараемся подобрать виды и темы конкурсов 

так, чтобы каждый родитель мог найти здесь интерес для себя и своего ребенка. 



64 
 

Направления деятельности воспитателя по реализации задач воспитания: 

 установление партнѐрских взаимоотношений детей со взрослыми и 

сверстниками; 

 поддержка детской инициативы и самостоятельности; 

 добровольное участие детей в конкурсах; 

 поиск новых увлечений и раскрытие способностей. 

Формы организации конкурсного движения для решения воспитательных 

задач: конкурсы детского творчества, смотры-конкурсы, фестивали, разработка и 

защита проектов, соревнования. 

МОДУЛЬ 6 

ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

«РАСТИМ БУДУЩИХ ИНЖЕНЕРОВ» 

Основной целью модуля является разработка системы формирования у детей 

предпосылок готовности к изучению технических наук средствами игрового 

оборудования в соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

Подготовка детей к изучению технических наук – это и обучение, и 

техническое творчество одновременно, что способствует воспитанию активных, 

увлеченных своим делом людей, обладающих инженерно-конструкторским 

мышлением. 

Очень важно на ранних шагах выявить технические наклонности учащихся и 

развивать их в этом направлении. Это позволит выстроить модель преемственного 

обучения для всех возрастов – от воспитанников детского сада до студентов. 

Деятельность с «Дарами Фрёбеля» задается эмоциональным единением 

взрослого с ребенком, что придаёт занятиям одухотворенность.  

Использование игрового пособия позволяет создавать такие ситуации и 

предлагать детям такую деятельность, в которой ключевым моментом будет оценка 

собственных умений и результатов собственной деятельности. 

Основные направления самоанализа воспитательной работы 

Самоанализ организуемой в МАДОУ детский сад №12 воспитательной работы 

осуществляется по выбранным детским садом направлениям и проводится с целью 

выявления основных проблем воспитания дошкольников и последующего их 

решения. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной 

организации с привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению 

администрации образовательной организации) внешних экспертов. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы в МАДОУ детский сад №12, являются: 

 принцип   гуманистической    направленности    осуществляемого    

анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, 

так и к педагогам, реализующим воспитательный процесс; 
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 принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, 

ориентирующий экспертов на изучение не количественных его показателей, а 

качественных – таких как содержание и разнообразие деятельности, характер 

общения и отношений между воспитанниками и педагогами;  

 принцип развивающего характера осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на использование его результатов для 

совершенствования воспитательной деятельности педагогов: грамотной постановки 

ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей воспитательной работы, 

адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми 

деятельности; 

 принцип разделенной ответственности за результаты личностного 

развития воспитанников, ориентирующий экспертов на понимание того, что 

личностное развитие детей – это результат как социального воспитания (в котором 

детский сад участвует наряду с семьей и другими социальными институтами), так и 

стихийной социализации, и саморазвития детей. 

Направления анализа зависят от анализируемых объектов. Основными 

объектами анализа, организуемого в МАДОУ детский сад №12 воспитательного 

процесса являются: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития воспитанника каждой группы. Осуществляется анализ 

воспитателями совместно со старшим воспитателем с последующим обсуждением 

его результатов на заседании педагогического совета МАДОУ детский сад №12. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития воспитанников является педагогическое наблюдение. Внимание 

педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде 

существовавшие проблемы личностного развития воспитанников удалось решить за 

минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые 

проблемы появились, над чем далее предстоит работать педагогическому 

коллективу. 

2. Состояние организуемой в МАДОУ детский сад №12 совместной 

деятельности детей и взрослых. Критерием, на основе которого осуществляется 

данный анализ, является наличие в детском саду комфортной и личностно 

развивающей совместной деятельности детей и взрослых. Осуществляется анализ 

заведующим и старшим воспитателем, воспитателями. Способами получения 

информации о состоянии организуемой в детском саду совместной деятельности 

детей и взрослых могут  быть беседы с родителями, педагогами, при 

необходимости – их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются на 

заседании педагогического совета МАДОУ детский сад №12.  

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с: 

 качеством проводимых мероприятий ДОУ; 

 качеством совместной деятельности воспитателей и родителей; 

 качеством проводимых экскурсий, походов; 

 качеством организации творческих соревнований, праздников и 

фольклорных мероприятий.  
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Итогом самоанализа организуемой воспитательной работы в МАДОУ детский 

сад №12 является перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

3.8.4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ 
 Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

 

Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий ее реализации, 

включающих: 

− обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно-

пространственной среды; 

− оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и 

поддержка родителей (законных представителей) по вопросам воспитания; 

− создание уклада ДОУ, отражающего сформированность в ней готовности 

всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно 

значимые виды совместной деятельности. Уклад ДОУ направлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня ДО на уровень НОО; 

− современный уровень материально-технического обеспечения Программы 

воспитания, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания; 

− наличие профессиональных кадров и готовность педагогического 

коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания; 

− учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного 
возраста, 

− в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, 

физических, психологических, национальных и пр.). 

Воспитательный процесс в ДОУ строится на следующих принципах: 

− неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, соблюдения 

− конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета 

безопасности ребенка; 

− создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и 
взрослого, безкоторой невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, 
и педагогических работников; 

− системность и целенаправленность воспитания как условия его 

эффективности. 

 Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

1.Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ  «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 
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2.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО). 
 

Материально-техническое обеспечение реализации Программы воспитания 
Материально-техническое обеспечение воспитательного процесса 

соответствует Требованиям к материально-техническому и учебно-методическому 

обеспечению программы воспитания. Технические средства обучения и воспитания 

в полной мере отвечают поставленной воспитывающей цели, задачам, видам, 

формам, методам, средствам и содержанию воспитательной деятельности, 

учитывают специфику ДОУ, специальные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и соответствуют установленным 

государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и гигиеническим 

нормативам. 

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ - 

обеспечить всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в том числе и их 

нравственное развитие личности в социально-духовном плане, развития 

самостоятельности. 

Среда обеспечивает: 

 наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в 
сфере личностного развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков; 

 учёт возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды ДОУ 

обеспечивает целостность воспитательного процесса в рамках реализации 

Программы воспитания: 

 подбор художественной литературы; 

 подбор видео и аудиоматериалов; 

 подбор наглядно-демонстрационного материала (картины,
 плакаты, тематические иллюстрации и т.п.); 

 наличие демонстрационных технических средств (экран, 
телевизор, ноутбук, колонки и т.п.); 

 подбор оборудования для организации игровой деятельности 
(атрибуты для сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр); 

 подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 
(самообслуживание, бытовой труд, ручной труд). 

Материально-техническое оснащение развивающей предметно- 

пространственной среды изменяется и дополняется в соответствии с возрастом 

воспитанников и календарным планом воспитательной работы ДОУ на текущий 

учебный год. 

 

Примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в 

ДОО 

Календарный план воспитательной работы  
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Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают 

направления воспитательной работы детского сада в соответствии с рабочей программой 

воспитания)  

(*см. Организационный раздел п.4.17. ООПДО Федеральный календарный 

план воспитательной работы. Календарный план воспитательной работы).  
 

Учебно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

(*см. Приложение 2 ООПДО) 
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4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации программы 
 

Психолого-педагогические условия реализации ООП МАДОУ д/с № 12 города Тюмени 

 признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

 решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом; 

 обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития); 

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социальноличностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию 

этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 
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 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 

согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и 

методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социальнозначимой деятельности; 

 использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

 предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

 обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 
 

4.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 
 

РППС рассматривается как 

часть образовательной среды и 

фактор, обогащающий 

развитие детей. 

РППС ДОО выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности 

РППС включает 

организованное пространство 

Территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, 

административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы 

и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, 

материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 
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Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и 

оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. В соответствии 

со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и 

принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

РППС ДОО создается как 

единое пространство, 

Все компоненты которого, как в помещении, так и вне 

его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС 

ДОО учитывает 

 Местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их 

деятельности, содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных 

возрастных групп; 

 возможности и потребности участников 

образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников 

сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 

С учетом возможности 

реализации образовательной 

программы ДОО в различных 

организационных моделях и 

формах РППС ДОО 

соответствовует 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным 

условиям пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

РППС ДОО обеспечивает 

возможность реализации 

разных видов индивидуальной 

и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и 

прочее, в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

В ДОО созданы условия для 

информатизации 

образовательного процесса. 

Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих 

помещениях ДОО имелось оборудование для 

использования информационнокоммуникационных 

технологий в образовательном процессе. При наличии 

условий может быть обеспечено подключение всех 

групповых, а также иных помещений ДОО к сети 

Интернет с учетом регламентов безопасного 

пользования сетью Интернет и психолого-

педагогической экспертизы компьютерных игр. 
 

4.3 Материально-техническое обеспечение ООП МАДОУ д/с № 12 города 

Тюмени, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

 
 В ДОО созданы 

материально-технические 

условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения Федеральной программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-

эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, 
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содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 

2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению 

помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

выполнение ДОО требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

выполнение ДОО требований по охране здоровья 

обучающихся и охране труда работников ДОО; 

возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к 

объектам инфраструктуры ДОО 

 При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учитывает 

особенности их физического и психического развития. 

 ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

 ДОО имеет необходимое 

оснащение и оборудование 

для всех видов 

воспитательной и 

образовательной 

деятельности 

обучающихся (в том числе 

детей с ОВЗ и детей-

инвалидов), 

педагогической, 

административной и 

хозяйственной 

деятельности: 

 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие 

образование детей через игру, общение, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

 2) оснащение РППС, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Федеральной программы; 

 мебель, техническое оборудование, спортивный и 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; 

 административные помещения, методический кабинет; 

 помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, 

учитель- дефектолог, педагог-психолог); 
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 помещения, обеспечивающие охрану и укрепление 

физического и психологического здоровья, в том числе 

медицинский кабинет; 

 7) оформленная территория и оборудованные участки 

для прогулки ДОО. 

В МАДОУ д/с № 12 города Тюмени остается право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, 

исходя из особенностей реализации образовательной программы. 
 

В ДОУ созданы условия для материально-технического оснащения 

дополнительных помещений:  
 -детской библиотеки и видеотеки, 

 театральной студии,  

 игротеки,  

 экологической тропы на территории ДОУ, 

 метеостанции на территории ДОУ ; 

 музея воинской славы, 

 тренажерного зала,  

и других, позволяющих расширить образовательное пространство. 

 

Здание МАДОУ д/с № 12 города Тюмени оснащено специальным оборудованием 

для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

В ДОУ используются обновляемые образовательные ресурсы, в том числе: 

 расходные материалы, 

 подписки периодических изданий и электронных ресурсов,  

 методическую литературу,  

 техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 

обучения и воспитания,  

 спортивное, музыкальное, оздоровительное оборудование, 

 услуг связи,  

 информационно-телекоммуникационные сети Интернет. 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования ДОО 

предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании для 

организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

Основной общеобразовательной программой дошкольного образования 

предусмотрено также использование ДОО обновляемых образовательных ресурсов, 

в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и 

электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

необходимо руководствоваться нормами законодательства Российской Федерации, 

в том числе в части предоставления приоритета товарам российского производства, 

работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими 

лицами. 
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Содержание, организация и условия осуществления образовательного процесса 

детей дошкольного возраста направлены на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию 

недостатков в физическом и психическом развитии детей. 

Учреждение расположено в экологически чистом районе города Тюмени, в 

близи корпуса № 1 находится Гулевская роща, а корпус № 2 расположен в 

микрорайон, который окружен смешанным лесом.  

В детском саду функционируют: 
 Универсальный зал-2 

 Методический кабинет-2 

 Медицинский кабинет-2 

 Кабинеты логопедической помощи - 2 

 Игровые участки, оснащенные в соответствии с требованиями - 18 

В Учреждении созданы необходимые условия, для целенаправленной работы 

позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить заданные задачи.  

Все помещения оснащены технологическим оборудованием, учебно-

наглядными пособиями, мягким и твердым инвентарем, соответствуют требованиям 

и нормам правил пожарной, санитарно-гигиенической безопасности и 

эпидемиологическому режиму.  

В группах Учреждения созданы здоровьесберегающие условия: 

образовательный процесс строится в соответствии с санитарными нормами и 

гигиеническими требованиями, высвобождено пространство для организации 

двигательной активности детей  созданы спортивные уголки с нетрадиционным и 

физкультурным оборудованием, что позволяет проводить индивидуальную и 

подгрупповую работу. Развивающая среда в группах включает в себя наличие мини 

физкультурных центров с классическим набором спортивного и другого инвентаря 

(дорожки «здоровья»). 

Группы оснащены здоровьесберегающим оборудованием бактерицидными 

лампами, кулерами.  

Для осуществления доврачебной медицинской помощи, профилактических 

осмотров, вакцинации наших воспитанников в  детском саду функционирует 

медицинский кабинет, включающий в себя: кабинет для осмотра детей, и 

прививочный кабинет.  

Универсальный зал оснащен  разнообразным инвентарем для спортивных игр и 

упражнений, современной видео-,  аудио-  и  мультимедийной техникой, 

позволяющий заниматься ритмикой и хореографией. 

Игровые участки содержат малые архитектурные формы для развития 

основных видов движений,  организации двигательной активности на воздухе. 

 Спортивная площадка, оборудована разнообразными спортивными 

снарядами. Здесь проводятся утренняя гимнастика и образовательная деятельность, 

зимой здесь дети учатся ходить на лыжах. На физкультурной площадке проводятся 

спортивные праздники и досуги, спортивные соревнования. 

В учреждения размещены различные стенды для родителей, сотрудников, 

включающие в том числе и информацию по охране жизни, укреплению здоровья, 

коррекции разных отклонений у детей, развитию их физической культуры. 
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Организация и расположение предметов развивающей и оздоравливающей 

среды в групповых комнатах, кабинетах, залах рационально, логично, доступно, 

отвечает эстетическим требованиям, санитарно-гигиеническим нормам, 

требованиям техники безопасности, возрастным особенностям детей, обеспечивает 

им эмоциональный комфорта. 

Таким образом, материально-технические условия в ДОУ обеспечивают 

высокий уровень социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития детей и взаимодействия с 

семьями воспитанников. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания ДОО 

руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в 

части предоставления приоритета товарам российского производства, работам, 

услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 
 

проведении закупок оборудования и 

средств обучения и воспитания 

нормы законодательства Российской 

Федерации 

 

  Инфраструктурный лист конкретной ДОО составляется по результатам 

мониторинга ее материально-технической базы: анализа образовательных 

потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и 

других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по 

эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения 

качества ДО. 
 

4.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации программы 
 
 

* Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации программы описаны в Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 

(п.15.1-15.3). 
 

Примерный 

перечень 

художественной 

литературы 

 Малые формы фольклора. 

 Поэзия 

 Проза. 

От 1 года до 

2 лет. 

 

 Малые формы фольклора. 

 Русские народные сказки 
 Произведения поэтов и писателей России. 
 Проза. 

 Произведения поэтов и писателей разных 

стран 

От 2 до 3 

лет. 

 Малые формы фольклора. 

 Русские народные сказки 

 Фольклор народов мира. Песенки 

 Сказки 
 Произведения поэтов и писателей России. 

 Проза. 

От 3 до 4 

лет. 
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 Произведения поэтов и писателей разных стран. 

 Малые формы фольклора. 

 Русские народные сказки 

 Фольклор народов мира. 

 Произведения поэтов и писателей России 

 Литературные сказки. 

От 4 до 5 

лет. 

 Малые формы фольклора. 

 Русские народные сказки 

 Сказки народов мира. 

 Произведения поэтов и писателей России 

 Произведения поэтов и писателей разных 

стран 

 Литературные сказки. Сказки-повести 

От 5 до 6 

лет 

 Малые формы фольклора. 

 Русские народные сказки 

 Былины 

 Сказки народов мира. 

 Произведения поэтов и писателей России 

 Литературные сказки 

 Произведения поэтов и писателей разных 

стран 

От 6 до 7 

лет. 

Примерный 

перечень 

музыкальных 

произведений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Слушание. 

 Подпевание. 

 Пляски. 

От 2 

месяцев до 

1 года 

 

 Слушание. 

 Пение и подпевание 

 Образные упражнения 

 Музыкально-ритмические движения 

От 1 года до 

1,6  

 Слушание. 

 Пение и подпевание. 

 Музыкально-ритмические движения 

 Пляска 

 Образные упражнения 

 Игры с пением. 

 Инсценирование, рус. нар. сказок  

От 1,6 до 2 

лет. 

 Слушание. 

 Пение  

 Музыкально-ритмические движения 

 Рассказы с музыкальными иллюстрациями 

 Игры с пением 

 Музыкальные забавы 

 Инсценирование песен 

От 2 до 3 

лет. 

 Слушание. 

 Пение  

 Песенное творчество. 

 Музыкально-ритмические движения 

 Этюды-драматизации 

 Игры 

 Хороводы и пляски. 

 Характерные танцы 

От 3 до 4 

лет. 
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 Развитие танцевально-игрового творчества 

 Музыкально-дидактические игры 

 Слушание. 

 Пение  

 Музыкально-ритмические движения 

 Этюды-драматизации 

 Хороводы и пляски. 

 Характерные танцы 

 Музыкальные игры 

 Игры с пением 

 Песенное творчества 

 Музыкально-дидактические игры 

 Игра на детских музыкальных инструментах 

От 4 до 5 

лет. 

 Слушание. 

 Пение  

 Песенное творчество. 

 Музыкально-ритмические движения 

 Этюды 

 Танцы  пляски 

 Характерные танцы 

 Хороводы 

 Музыкальные игры 

 Игры с пением 

 Музыкально-дидактические игры 

 Инсценировки и музыкальные спектакли 

 Развитие танцевально-игрового творчества 

 Игра на детских музыкальных инструментах 

От 5 до 6 

лет 

 Слушание. 

 Пение  

 Песенное творчество. 

 Музыкально-ритмические движения 

 Этюды 

 Танцы  пляски 

 Характерные танцы 

 Хороводы 

 Музыкальные игры 

 Игры с пением 

 Музыкально-дидактические игры 

 Инсценировки и музыкальные спектакли 

 Развитие танцевально-игрового творчества 

 Игра на детских музыкальных инструментах 

От 6 до 7 

лет. 

Примерный 

перечень 

произведений 

изобразительного 

искусства. 

 Иллюстрации к книгам 

 Иллюстрации, репродукции картин 

От 2 до 3 

лет. 

 Иллюстрации, репродукции картин 

 Иллюстрации к книгам 

От 3 до 4 

лет. 

 Иллюстрации, репродукции картин 

 Иллюстрации к книгам 

От 4 до 5 

лет. 

 Иллюстрации, репродукции картин 

 Иллюстрации к книгам 

От 5 до 6 

лет 

 Иллюстрации, репродукции картин 

 Иллюстрации к книгам 

От 6 до 7 

лет. 
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Примерный 

перечень 

анимационных 

произведений. 

*Примерный перечень анимационных произведений 

для реализации программы описаны в Федеральной 

образовательной программе дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028 (п.15.1-15.3). п.33.4.1. Для детей 

дошкольного возраста (с пяти лет). 

От 5 до 6 

лет 

От 6 до 7 

лет 

 

4.5. Кадровые условия реализации Программы 
 

Обязательная часть 

Реализация Основной общеобразовательной обеспечивается 

квалифицированными педагогами, наименование должностей которых должно 

соответствовать номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Основной 

общеобразовательной программы педагогическими и учебно-вспомогательными 

работниками в течение всего времени ее реализации в ДОО или в дошкольной 

группе. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Основной общеобразовательной программы или отдельных ее компонентов, в связи 

с чем может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих 

в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает 

указанным выше требованиям. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Реализация Основной общеобразовательной программы  ДОО обеспечивается 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- 

хозяйственными работниками образовательной организации, а также медицинскими 

и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. ДОО 

самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 

работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе 

заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Основной общеобразовательной программы 

ДОО должна создать условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за 

счет средств ДОО и/или учредителя. 
 

4.6. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 
 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 
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бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок в учреждении установлен с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность 

и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, 

личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться между 

теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому 

этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно 

сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться 

время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение 

необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 

ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные 

с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-

20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 
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индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года.  
 

4.7.Требования и показатели организации образовательного 

 процесса и режима дня 
 

Показатель Возраст Норматив 

п.35.15.Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

 

 

 

 

 

 

 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 

минут при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, 

не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не 

менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1 - 3 года 4 - 7 лет 12 часов 11 

часов 
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4.8. Количество приемов пищи в зависимости от режима 

функционирования организации и режима обучения 

 

Вид 

организации 

Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребенка 

в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации по 

уходу и 

присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 

фактическим временем нахождения в организации) 

8 - 10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11 - 12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 

второй ужин 

 
ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго 

завтрака и ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 

2.3/2.4.3590-20: 

- при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно. 

- при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так 

и "уплотненного" полдника с включением блюд ужина и с распределением 

калорийности суточного рациона 30%. 

Примерные режимы дня для групп, функционирующих полный день (12-часов) 

и кратковременного пребывания детей в образовательной организации (до 5 часов), 

составленные с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации 

образовательного процесса. В распорядке учтены требования к длительности 

режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, 

времени проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго 

завтрака, обеда, полдника, ужина). 
 

  

Продолжительность дневного сна, не менее 1 - 3 года 4 - 7 лет 3 часа 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не 

менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 
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4.9. Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года 
 

Возраст Кормление Бодрствование Дневной сон 

количество интервал час. длительность 

час. 

количество 

периодов 

длительность 

час. 

1 - 3 мес. 7 3 1 - 1,5 4 1,5 - 2 

3 - 6 мес. 6 3,5 1,5 - 2 3 - 4 1,5 - 2 

6 - 9 мес. 5 4 2 - 2,5 3 1,5 - 2 

9 - 12 мес. 4 - 5 4 - 4,5 2,5 - 3 2 2 - 2,5 

 

4.10. Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет 

Содержание Время 

1 год - 1,5 года 1,5 лет - 2 

года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

9.00 - 9.30 9.00 - 9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30 - 12.00 - 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.00 - 12.30 - 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

 9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Второй завтрак < Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20> увеличивается 

калорийность 

основного 

завтрака 

10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00 - 11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 11.30 - 12.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

13.00 - 14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00 - 13.10 

13.20 - 13.30 

- 
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Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50 - 14.00 

14.10 - 14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30 - 16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30 - 15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры, полдник 

16.00 - 16.30 - 

Полдник - 15.30 - 16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

- 16.00 - 17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.30 - 18.30 17.00 - 18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Прогулка с родителями (законными представителями) 19.00 - 20.00  

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.00 - 10.00 9.00 - 11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

 9.10 - 9.20 

9.30 - 9.40 

Второй завтрак < Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20> увеличивается 

калорийность 

основного 

завтрака 

10.30 - 11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

10.00 - 12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 12.00 - 12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное бодрствование 

детей (игры, предметная деятельность и другое) 

13.00 - 14.30  

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20 - 13.30 

13.30 - 13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50 - 14.00 - 
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14.00 - 14.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30 - 15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00 - 16.30 12.30 - 15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры полдник 

16.30 - 17.00 15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 - 18.20 16.00 - 18.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

 16.20 - 16.30 

16.40 - 16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.20 - 18.30  

Ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

 

4.11. Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 11.30 

Второй завтрак < Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20> 10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30 - 18.00 
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Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00 - 18.30 

Ужин 18.30 - 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой 

форме по подгруппам 

9.30 - 11.30 

9.40 - 9.50 

10.00 - 10.10 

Второй завтрак < Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20> 10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00 - 18.00 

16.20 - 16.30 

16.40 - 16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00 - 18.30 

Ужин 18.30 - 19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 
 

 

4.12.  Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 
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Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.20 9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 - 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, 

не менее 10 минут) 

9.20 - 10.00 9.15 - 10.05 9.15 - 10.15 9.00 - 10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00 - 12.00 10.05 - 12.00 10.15 - 12.00 10.50 - 

12.00 

Второй завтрак < Пункт 

8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-

20> 

10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 

11.00 

Обед 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 

13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 

15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 

16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00 - 16.25 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.25 - 17.00 16.00 - 

16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 16.40 - 

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00 - 9.20 9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 - 

Второй завтрак < Пункт 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 
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8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-

20> 

11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20 - 12.00 9.15 - 12.00 9.15 - 12.00 9.00 - 12.00 

Обед 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 

13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 

15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 

16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 

17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 
 

4.13. Примерный режим дня в группе кратковременного пребывания 

 детей от 1,5 до 2 лет 
 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, игры 7.00 - 8.30 

утренняя гимнастика  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

9.00 - 9.30 

Занятия < Требования к организации образовательного процесса, 

таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21> в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

10.00 - 10.30 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 11.00 - 12.00 

 

4.14. Примерный режим дня в группе кратковременного пребывания детей 

от 2 до 3 лет 
 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.30 

утренняя гимнастика  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Игры 10.00 - 10.30 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 11.00 - 12.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня в учреждении соблюдаются следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение 

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале 

 Ежедневно организуется сопровождение индивидуального образовательного 

маршрута детей, в рамках которого педагогами проводиться работа по коррекции 

развития детей, продвижение детей, имеющих особые образовательные 

потребности, в том числе предпосылки одарённости. 
 

4.15. Работа группы кратковременного пребывания 

Основные цели организации работы в ГКП: 
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– осуществление успешной адаптации воспитанников к условиям детского 

сада; 

– содействие всестороннему развитию детей раннего возраста, их ранней 

социализации, позволяющей обеспечить успешную адаптацию ребёнка к условиям 

дошкольного учреждения; 

– развитие познавательной сферы, соответствующее возрасту расширение 

кругозора, усвоение общественно выработанных способов использования 

предметов окружающего мира; 

– повышение педагогической компетенции родителей в вопросах воспитания 

и развития детей. 

В соответствии с этим определяется основное содержание педагогического 

процесса в ГКП, которое заключается в обеспечении социальной адаптации ребёнка, 

расширении его адаптационных возможностей, приобщение к миру человеческих 

ценностей, развитии основных сфер – эмоциональной, действенной и 

интеллектуальной в процессе занятий. 

Основные задачи: 

– организация периода адаптации ребёнка к детскому саду; 

– формирование у детей адекватных возрасту способов и средств общения со 

взрослыми и сверстниками (привлекая внимание малышей к сверстникам учить их 

ориентироваться  на действия партнёров); 

– налаживание гуманных, доброжелательных отношений между детьми; 

– укрепление физического и психического здоровья детей, обеспечивающее 

эмоциональное благополучие  и учёт индивидуальных возможностей детей; 

– развитие познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, 

мышления); 

– развитие основных видов деятельности; 

– подготовка детей к поступлению в детский сад. 

– развитие движений – физические упражнения и подвижные игры. 

В рамках воспитательно-образовательного процесса деятельность педагогов и 

специалистов ГКП направлена на: 

– содействие успешной адаптации детей раннего возраста к условиям детского 

сада; 

– создание предметно-развевающей пространственной среды, активизирующей 

познавательную деятельность ребенка; 

– повышение культуры общения между взрослыми и детьми; 

– привлечение внимания родителей к самоценности и неповторимости ребенка 

через организацию нетрадиционных форм работы с родителями; 

– привлечение детей раннего и младшего возраста в адаптационную группу с 

кратковременным режимом пребывания через рекламно-пропагандистскую 

деятельность. 

Самостоятельная свободная деятельность детей, проявляющаяся в играх и 

групповом общении в перерывах между занятиями в ситуации непринуждённого 

речевого общения со взрослыми и друг с другом. 

Деятельность по формированию у детей навыков самообслуживания. 

Эффективность воспитательно-образовательного процесса в адаптационных 

группах зависит от подбора и сочетания различных видов детской деятельности, 

которые способствуют развитию ребёнка по нескольким направлениям в форме 
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взаимодействия взрослого с ребёнком и детей между собой (индивидуальная и 

совместные формы). 

К видам детской деятельности относятся: 
– игровая деятельность; 

– продуктивная деятельность (изобразительная, конструктивная); 

– восприятие художественной литературы (речевое общение), музыка; 

– двигательная активность; 

– познавательно - исследовательская деятельность (экспериментирование); 

– элементарные математические представления; 

– практическая бытовая деятельность по самообслуживанию. 

В Учреждении организована деятельность в группах кратковременного 

пребывания детей  (далее – ГКП). Возраст воспитанников, посещающих данные 

группы, от 1,6 лет. 

Для них выделено отдельное помещение, в котором сформирована предметно-

развивающая среда, соответствующая данному возрасту детей. 

   Время пребывания детей в Учреждении – 5 раз в неделю по 4,5 часа. 

Воспитательно-образовательный процесс в ГКП детей основывается на 

принципах интеграции, комплексного календарно-тематического планирования. 

Это даёт возможность педагогам, реализующим образовательный процесс, 

знакомить детей с конкретной темой через все виды детской деятельности: 

рисование, коммуникацию, сенсорное развитие и т.д., что позволяет ребёнку лучше 

усваивать материал. 

В группах кратковременного пребывания 1,6-3-х летних детей успешно 

реализуются образовательные технологии по развитию двигательной и 

познавательной активности. Воспитательно-образовательный процесс строится на 

основе знаний особенностей физического, психического и личностного развития 

ребёнка данной возрастной группы. 
 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми ГКП 
Направление Цели и задачи 

Физическое развитие -сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

-воспитание культурно-гигиенических навыков; 

-формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

-развитие физических качеств; 

-накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

-формирование потребности в двигательной активности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

-развитие игровой деятельности; 

-приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми; 

-развитие трудовой деятельности; 

-формирование первичных представлений о труде взрослых; 

-приобщение к правилам безопасного поведения на улице, дома, в 

детском саду 

Познавательное 

развитие 

-сенсорное развитие; 

-развитие познавательно-исследовательской и конструктивной 

деятельности; 

-расширение кругозора детей 

Речевое развитие -развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

-практическое овладение нормами речи; 

-приобщение к словесному искусству; 
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-развитие художественного восприятия 

Художественно-

эстетическое развитие 

-развитие продуктивной деятельности детей; 

-приобщение к изобразительному искусству; 

-развитие музыкально-художественно деятельности; 

-приобщение к музыкальному искусству 

 

Планируемые результаты освоения детьми ГКП основной 

общеобразовательной программы 

При поступлении ребёнка в ГКП в конце учебного года проводится 

диагностика. Воспитатель осуществляет наблюдения за детьми в различных видах 

деятельности с целью организации индивидуального сопровождения ребёнка и 

коррекции выявленных нарушений. 

Направления, по которым ведётся наблюдение, следующие: понимание речи, 

активная речь ребёнка, сенсорное развитие ребёнка, игра и действия с предметами. 
 

Примерный перечень основных видов образовательной деятельности, в 

неделю: 
 

№ п/п Виды организованной деятельности Кол-во 

1 Познавательное развитие 1 

2 Развитие речи 2 

3 Художественное творчество: 

-рисование 

-лепка  

 

1 

1 

4 Физическая культура 2 

5 Музыкальная деятельность  2 

 Общее количество занятий в неделю 9 
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4.16 Организация деятельности консультационно-методического пункта  

Консультационно-методический пункт является структурным подразделением 

Учреждения, организуется в целях методической, психолого-педагогической, 

диагностической и консультативной помощи родителям (законным представителям) 

детей дошкольного возраста, не посещающих муниципальные образовательные 

учреждения города Тюмени, реализующие образовательные программы 

дошкольного образования, обеспечения доступности дошкольного образования, 

обеспечения единства и преемственности семейного и общественного воспитания, 

повышения педагогической компетентности родителей (законных представителей), 

воспитывающих детей раннего и дошкольного возраста на дому, в том числе детей 

с ограниченными возможностями здоровья.  

 Основными направлениями деятельности консультационно-методического 

пункта являются:  

1) проведение психолого-педагогической диагностики развития детей 

дошкольного возраста, не посещающих дошкольные образовательные учреждения;  

2) информационно-просветительская работа с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста, не посещающих дошкольные 

образовательные учреждения;  

3) психолого-педагогическое консультирование родителей (законных 

представителей) детей дошкольного возраста, не посещающих дошкольные 

образовательные учреждения;  

4) организация образовательной и коррекционно-развивающей работы с 

детьми дошкольного возраста, не посещающими дошкольные образовательные 

учреждения.  

 Основными задачами консультационно-методического пункта являются: 

1) оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) и 

повышение их психологической компетентности в вопросах воспитания, обучения и 

развития ребенка; 

2) диагностика особенностей развития интеллектуальной, эмоциональной и 

волевой сфер детей; 

3) оказание детям дошкольного возраста, не посещающим дошкольные 

образовательные учреждения, содействия в социализации; 

4) обеспечение успешной адаптации детей, не посещающих дошкольные 

образовательные учреждения, при поступлении в дошкольное образовательное 

учреждение или общеобразовательное учреждение; 

5) информирование родителей (законных представителей) об учреждениях 

системы образования, которые могут оказать квалифицированную помощь ребенку 

в соответствии с его индивидуальными особенностями. 

         Принципами деятельности консультационно-методического пункта являются: 

1) личностно-ориентированный подход к работе с детьми и родителями 

(законными представителями);  

2) сотрудничество субъектов социально-педагогического пространства;  

3) открытость системы образования и воспитания.  

В консультационно-методическом пункте оказывают помощь педагоги-

психологи, учителя-логопеды, музыкальные руководители, инструкторы по 

физической культуре, воспитатели.  
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 Консультационно-методический пункт осуществляет деятельность не реже 

двух раз в неделю, не менее 8 часов в месяц, в соответствии с графиком, 

утвержденным приказом руководителя Учреждения. 
 

График работы консультационно-методического пункта 
 

Понедельник 12.00 -12.30 - практикум для родителей с детьми 

12.40-13.00 индивидуальная консультация для родителей 

по запросам 

Среда 12.00 -12.30 - практикум для родителей с детьми 

12.40-13.00 индивидуальная консультация для родителей 

по запросам 
 

 Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни в соответствии с 

законодательством.  

 Групповые консультации проводятся по предварительно составленному 

календарно-тематическому плану. Индивидуальные консультации по запросам 

родителей осуществляются по предварительной записи в соответствие графиком 

работы специалистов. 
 

4.17. Федеральный календарный план воспитательной работы. 
 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 
 

дата основные государственные и народные праздники, памятные 

даты 

январь 
27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно) 

Февраль 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно) 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

Март 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно) 

27 марта  
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Апрель 

12 апреля День космонавтики 

Май 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

Июнь 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

Июль 

8 июля День семьи, любви и верности 

Август 

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

Сентябрь 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 

1 октября Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

Третье 

воскресенье 

октября 

День отца в России 

Ноябрь 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 
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9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год 

* Раздел 4 п. 36.4. ФОП ДО 
 

Календарный план воспитательной работы 
Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают 

направления воспитательной работы детского сада в соответствии с рабочей программой 

воспитания  
 

Мероприятия Возраст 

воспитанн

иков 

Период проведения 

мероприятий 

Ответственные 

Творческие соревнования 

Конкурс детского рисунка «Золотая 

осень» 

4-7 лет октябрь старшие воспитатели, 

воспитатели старших, 

подготовительных групп 

Выставка семейного творчества 

«Дары осени» 

1-7 лет октябрь старшие воспитатели, 

воспитатели всех 

возрастных групп 

Выставка детского рисунка 

«Мамин портрет» 

4-7 лет ноябрь старшие воспитатели, 

воспитатели старших, 

подготовительных групп 

Конкурс семейного творчества 

«Новогодняя игрушка» 

1-7 лет декабрь старшие воспитатели, 

воспитатели всех 

возрастных групп 

Выставка детского рисунка «Ларец 

новогодних чудес» 

4-7 лет декабрь старшие воспитатели, 

воспитатели старших, 

подготовительных групп 

Выставка детских рисунков 

«Народные промыслы». 

«Тюменские узоры» 

4-7 лет январь старшие воспитатели, 

воспитатели старших, 

подготовительных групп 

Выставка детских рисунков «Виды 

вооруженных сил» 

4-7 лет февраль старшие воспитатели, 

воспитатели старших, 

подготовительных групп 

Выставка- конкурс детского 

рисунка«Природа в рисунках 

детей», «День земли» 

4-7 лет февраль старшие воспитатели, 

воспитатели старших, 

подготовительных групп 

Выставка рисунков «Букет для 

мамы» 

2-7 лет март старшие воспитатели, 

воспитатели всех 

возрастных групп 

Конкурс семейного творчества 

(поделки из природного материала) 

«Природа – глазами детей» 

2-7 лет апрель старшие воспитатели, 

воспитатели всех 

возрастных групп 

Фотовыставка «Детское 

автокресло» 

2-7 лет апрель старшие воспитатели, 

воспитатели всех 

возрастных групп 

Выставка- конкурс детского 

рисунка«Великий День Победы», 

«Помним, славим, гордимся» 

2-7 лет май старшие воспитатели, 

воспитатели старших, 

подготовительных групп 
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Выставка детского рисунка «Моя 

Родина-Россия» 

3-7 лет июнь старшие воспитатели, 

воспитатели старших, 

подготовительных групп 

Выставка-конкурс детского 

рисунка «Ах, лето», «Мир 

насекомых» 

2-7 лет июль старшие воспитатели, 

воспитатели всех 

возрастных групп 

Выставка детского рисунка  «Дары 

лета»  

2-7 лет август старшие воспитатели, 

воспитатели всех 

возрастных групп 

Праздники 

«День знаний» 3-7 лет сентябрь музыкальные руководители, 

старшие воспитатели 

«Праздник осени» 2-7 лет октябрь музыкальные руководители 

старшие воспитатели 

«День матери» 2-7 лет ноябрь музыкальные руководители, 

воспитатели всех 

возрастных групп 

«Новый год» 2-7 лет декабрь музыкальные руководители, 

старшие воспитатели 

«Будем в армии служить, будем 

Родину любить!» 

3-7 лет январь музыкальные руководители, 

инструктора по физической 

культуре, 

воспитатели всех 

возрастных групп 

«Мамин праздник» 2-7 лет март музыкальный руководитель,  

старший воспитатель  

«День Победы» 3-7 лет май музыкальный руководитель,  

старший воспитатель 

«Выпускной бал» 6-7 лет май музыкальный руководитель,  

старший воспитатель 

«День защиты детей» 2-7 лет июнь музыкальный руководитель,  

старший воспитатель 

«День рождения Тюменской 

области» 

2-7 лет июль музыкальный руководитель,  

старший воспитатель 

«До свидания лето!» 2-7 лет август музыкальный руководитель,  

воспитатели всех 

возрастных групп 

Фольклорные мероприятия 

День народных песен «Осенняя 

ярмарка»» 

3-7 лет октябрь музыкальный руководитель  

«Ярмарка народных подвижных игр» 3-7 лет ноябрь музыкальный руководитель 

«Спешите все сюда! В гости Коляда 

пришла» 

2 -7 лет январь музыкальный руководитель 

«Масленица» 2-7 лет март музыкальный руководитель,  

старшие воспитатели 

День фантазий «В гостях у сказки» 2-7 лет апрель старшие воспитатели 

«День семьи, любви и верности» 3-7 лет июль музыкальный руководитель  

старшие воспитатели 

Мероприятия по профилактике инфекционных и паразитарных болезней 
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«Всемирный день мытья рук, День 

Здоровья» 

2-7 лет октябрь воспитатели всех 

возрастных групп 

Просмотр детского 

познавательного видеофильма о 

пользе прививок 

3-7 лет декабрь воспитатели  всех 

возрастных групп 

«Гигиена зрения: смотрите на мир 

здоровыми глазами!» 

3-7 лет январь старшие воспитатели 

Тематическая проблемная беседа 

по профилактике ОРВИ и гриппа 

«Делаем прививку от гриппа» 

5-7 лет февраль старшие воспитатели 

Сюжетно-ролевая игра «Кукла Катя 

заболела» 

3-5 лет май музыкальный руководитель  

Развлечение «Закаляйся, если 

хочешь быть здоров!» 

3-5 лет июль старшие воспитатели 
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5. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

5.1 Краткая презентация Программы 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 12 города Тюмени разработана  в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; 

в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847)   
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

парциальными программами: «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной, Программа «Ладушки». И.М. 

Каплуновой, И.А. Новоскольцевой. Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной «Программа 

коррекционного обучения и воспитания детей с ОНР», направленные на развитие 

детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

отобранные с учетом приоритетных направлений, а также для обеспечения 

коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их 

родителей. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности в Муниципальном автономном дошкольном образовательном 

учреждении детский сад № 12 города Тюмени.  

Программа направлена на: -создание условий развития ребенка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; -на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Данная программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям - социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, 

учитывая особенности и специфику дошкольного учреждения.  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования).  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации- 

русском  

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии 
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с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

 Задачи программы: 

 1) Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

2) Обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

3) Обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках  

4) образовательных программ различных уровней (далее — преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования);  

5) Создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 6) Объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

7) Формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

8) Обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей;  

9) Формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

10) Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 При реализации программы перед воспитателем ставится ряд 

первоочередных задач, которые необходимо решать для достижения поставленной 

цели. 

 - Развивающие занятия при проведении занятий использовать современные 

образовательные технологии, работать в зоне ближайшего развития, реализовывать 

деятельностный подход и принципы развивающего обучения, использовать на 

занятиях материал, соответствующий духовно-нравственным ценностям, 

историческим и национально-культурным традициям народов России. 

 - Эмоциональное благополучие- постоянно заботиться об эмоциональном 

благополучии детей.  
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- Справедливость и равноправие - одинаково относиться ко всем не зависимо 

от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей.  

- Детско-взрослое сообщество-проводить социальную работу над созданием 

детско-взрослого сообщества. Формирование ценностных представлений: 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно— нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций. 

 - Пространство детской реализации: поддержка и развитие детской 

инициативы, представление свободы выбора способов самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска личностно-ориентированное взаимодействие, 

поддержка индивидуальности, уважительное отношение к результатам труда и 

творчества, создание условий для представления своих достижений, помощь в 

осознании пользы, значимости полученного результата для окружающих.  

- Нацеленность на дальнейшее образование- развитие познавательного 

интереса, стремление к получению знаний, формирование отношений к 

образованию как к одной из ведущих ценностей.  

- Региональный компонент- учитывать природно-географическое и 

культурно-историческое своеобразие региона, воспитывать интерес и уважение к 

родному краю. 

 - Предметно-пространственная среда- использование всех возможностей для 

создания современной предметно-пространственной среды в соответствием с 

требованием ФГОС. 

 - Взаимодействие с семьями воспитанников- обеспечение открытости 

дошкольного образования, доступности информации, регулярное информирование, 

обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе, 

обеспечение педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах развития, образования, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей:  

Социально-коммуникативное развитие;  

Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие;  

Физическое развитие.   
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Приложение 1 

Учебно-методическое сопровождение программы 
Возрастная 

группа 

Методики, технологии, используемые в работе с детьми 

Социально-коммуникативное 

Обязательная часть 

1 младшая 

группа 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006. – 128с. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012.-64.с  

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 80С. 

2 младшая  

группа 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006. – 128с. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй  

младшей группе. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. –144 с. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012.-64.с  

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 80С. 

Дозорова Д.А., Кошлева Н.В., Кроник А.А. «СемьЯ: я + мама + папа + 2 

бабушки + 2 дедушки: Программа и материалы по социально-личностному 

развитию  детей дошкольного возраста. Растем гражданами и патриотами – М.: 

Артика, 2008.-160 с. 

Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. 

– М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013. 

средняя 

группа 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 160с. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012.-64.с  

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 80С. 

Дозорова Д.А., Кошлева Н.В., Кроник А.А. «СемьЯ: я + мама + папа + 2 

бабушки + 2 дедушки: Программа и материалы по социально-личностному 

развитию  детей дошкольного возраста. Растем гражданами и патриотами – М.: 

Артика, 2008.-160 с. 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников (Средние группы) – М.: «Издательство Скрипторий 

2003», 2007.- 104 с. 

Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. 

– М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013. 

старшая 

группа 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006. – 128с. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012.-64.с  
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Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 80С. 

Дозорова Д.А., Кошлева Н.В., Кроник А.А. «СемьЯ: я + мама + папа + 2 

бабушки + 2 дедушки: Программа и материалы по социально-личностному 

развитию  детей дошкольного возраста. Растем гражданами и патриотами – М.: 

Артика, 2008.-160 с. 

Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников. (Старшая группа).  – М.: Издательство «Скрипторий 

2003», 2008. – 112 с. 

Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. 

– М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013. 

подготови 

тельная 

группа 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012.-64.с  

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 80С 

Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников. (Подготовительная  группа).  – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2008. – 96 с. 

Дозорова Д.А., Кошлева Н.В., Кроник А.А. «СемьЯ: я + мама + папа + 2 

бабушки + 2 дедушки: Программа и материалы по социально-личностному 

развитию  детей дошкольного возраста (растем гражданами и патриотами) – М.: 

Артика, 2008.-160 с. 

Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного 

движения. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 младшая 

группа 

Пушникова В.А., Рыкунова И.В., Жукова И.В. Этикет для маленьких. 

Учебно-методическое пособие для работников дошкольных учреждений,- 

Тюмень, Издательство: ООО «Опциотон – ТМ Холдинг», 2000. -103 с. 

2 младшая 

группа 

Пушникова В.А., Рыкунова И.В., Жукова И.В. Этикет для маленьких. 

Учебно-методическое пособие для работников дошкольных учреждений,- 

Тюмень, Издательство: ООО «Опциотон – ТМ Холдинг», 2000. -103 с. 

средняя 

группа 

Пушникова В.А., Рыкунова И.В., Жукова И.В. Этикет для маленьких. 

Учебно-методическое пособие для работников дошкольных учреждений,- 

Тюмень, Издательство: ООО «Опциотон – ТМ Холдинг», 2000. -103 с. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми: Нравственное 

воспитание в детском саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. -80 с. 

старшая 

группа 

Пушникова В.А., Рыкунова И.В., Жукова И.В. Этикет для маленьких. 

Учебно-методическое пособие для работников дошкольных учреждений,- 

Тюмень, Издательство: ООО «Опциотон – ТМ Холдинг», 2000. -103 с. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми: Нравственное 

воспитание в детском саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. -80 с. 

подготовите

льная группа 

Пушникова В.А., Рыкунова И.В., Жукова И.В. Этикет для маленьких. 

Учебно-методическое пособие для работников дошкольных учреждений,- 

Тюмень, Издательство: ООО «Опциотон – ТМ Холдинг», 2000. -103 с. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми: Нравственное 

воспитание в детском саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. -80 с. 

Познавательное развитие 

Обязательная часть 
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1 младшая 

группа 

Теплюк С.Н. Игры и занятия на прогулке с малышами: Для занятий с 2 – 4 лет. 

– М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. – 176 с. 

Понамарева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Система работы в первой младшей группе детского сада. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. – 48 с. 

2 младшая  

группа 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Вторая 

младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 80с. 

Теплюк С.Н. Игры и занятия на прогулке с малышами: Для занятий с 2 – 4 лет. 

– М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. – 176 с. 

Поморева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-85 с. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. Система работы в первой 

младшей группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. – 64 с. 

средняя 

группа 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4 - 7 лет. 

 – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 80 с. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Система 

работы в средней группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Крашенников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Поморева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Средняя  группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-64. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 96 с. 

старшая 

группа 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4 – 7 лет.  

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 80с. 

Крашенников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 80 с. 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Монография. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с.: цв. вкл. 

Понамарева И.А. Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в старшей группе детского сада. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. – 80 с. 

Помараева  И. А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 80 с. 

подготовите

льная группа 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4 – 7 лет.  

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 80с. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Система 

работы в подготовительной к школе группе детского сада. –  М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012. 

Крашенников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Понамарева И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных математических представлений: 

подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 176 с. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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1 младшая 

группа 

Николаев С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в 

детском саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.-112 с. 

Николаева С.Н. Экологическое воспитание в детском саду. Юный эколог. 

Система работы в младшей группе детского сада 2-4 лет.  

– М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.-80 с. 

2 младшая 

группа 

Николаев С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в 

детском саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.-112 с. 

Николаева С.Н. Экологическое воспитание в детском саду. Юный эколог. 

Система работы в младшей группе детского сада 2-4 лет.  

– М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.-80 с. 

средняя 

группа 

Николаев С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в 

детском саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. -112 с. 

Николаева С.Н. Экологическое воспитание в детском саду. Юный эколог. 

Система работы в средней группе детского сада 4-5 лет. – М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2010.-144 

старшая 

группа 

Николаев С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в 

детском саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.-112 с. 

Николаева С.Н. Экологическое воспитание в детском саду. Юный эколог. 

Система работы в старшей группе детского сада 5-6 лет. – М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2010. – 152  

подготовите

льная группа 

Николаев С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в 

детском саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.-112 с. 

Николаева С.Н. Экологическое воспитание в детском саду. Юный эколог. 

Система работы в подготовительной к школе группе детского сада 6-7 лет. – М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ.-168 с. 

Речевое развитие 

Обязательная часть 

1 младшая 

группа 

Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Первая младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 112 с.: цв. вкл. 

Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общение детей в первой младшей 

группе детского сада. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе.– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005. 

2 младшая 

группа 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 96 с.: цв. вкл. 

Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общение детей во второй 

младшей группе детского сада. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005. 

средняя 

группа 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА 

– СИНТЕЗ, 2014. – 80 с.: цв. вкл. 

Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общение детей в средней группе 

детского сада. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005. 

старшая 

группа 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа.– М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014, - 144с. 

Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общение детей в старшей группе 

детского сада. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005. 
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подготовите

льная группа 

Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общение детей в 

подготовительной к школе группе детского сада. – М: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2012. 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе.– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005. 

Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет: программа: 

методическое пособие /  Журова Л.Е. – 2 е изд., дораб.  

– М.: Вентана – Граф, 2015. – 32  с.  

Максакова А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок. Пособие для 

воспитателей и родителей. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2005. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 младшая 

группа 

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи в детском саду. Программа и 

конспекты.  – М.: Изд-во «Совершенство», 2001. – 368 с.  

2 младшая 

группа 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4 лет : дидактические материалы / авт.-

сост. О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. –М.: Вентана – Граф, 2011. –48 с.  

средняя 

группа 

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи в детском саду. Программа и 

конспекты.  – М.: Изд-во «Совершенство», 2001. – 368 с.  

старшая 

группа 

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи в детском саду. Программа и 

конспекты.  – М.: Изд-во «Совершенство», 2001. – 368 с.  

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа логопедической работы по 

преодолению общего недоразвития речи детей».- Издательство 

«Просвещение», 2008- 271 с. 

подготовите

льная группа 

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи в детском саду. Программа и 

конспекты.  – М.: Изд-во «Совершенство», 2001. – 368 с.  

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа логопедической работы по 

преодолению общего недоразвития речи детей».- Издательство 

«Просвещение», 2008- 271 с. 

Художественно-эстетическое  развитие 

Обязательная часть 

1 младшая 

группа 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-160 с. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006.-192 с. 

2 младшая 

группа 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- 160 с. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М: Мозаика-Синтез, 2006. -192 с. 

средняя 

группа 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- 160 с. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006. -192 с. 

старшая 

группа 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- 160 с. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006.-192 с. 

Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 

народным и декоративным искусством. -М: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2006.-168 с. 

подготовите

льная группа 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - 160 с. 



106 
 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006. -192 с. 

Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 

народным и декоративным искусством. -М: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2006.-168 с. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 младшая 

группа 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. – М.: 

ТЦ Сфера, 2010.-240 с. 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «Карапуз-Дидактика», 2006.-144 с. 

Каплунова И.М., Новоскольцева Н.А. «Ладушки» Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста, г. Санкт-Петербург, 

2010. 

2 младшая 

группа 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. – М.: 

ТЦ Сфера, 2010.-240 с. 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «Карапуз-Дидактика», 2006.-144 с. 

Каплунова И.М., Новоскольцева Н.А. «Ладушки» Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста, г.Санкт-Петербург, 

2010. 

Каплунова И. М, Новоскольцева Н.А. Конспекты музыкальных занятий, 

пособие для музыкальных руководителей детских садов, младшая группа. 

Издательство «Композитор Санкт-Петербург»,  2007. 

средняя 

группа 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. – М.: 

ТЦ Сфера, 2010.-240 с. 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «Карапуз-Дидактика», 2006.-144 с. 

Каплунова И.М., Новоскольцева Н.А. «Ладушки» Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста, г. Санкт-Петербург, 

2010. 

Каплунова И. М.,. Новоскольцева Н.А. Конспекты музыкальных занятий, 

пособие для музыкальных руководителей детских садов, средняя группа. 

Издательство «Композитор Санкт-Петербург», 2011. 

старшая 

группа 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. – М.: 

ТЦ Сфера, 2010.-240 с. 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «Карапуз-Дидактика», 2006.-144 с. 

Костина Л.В., Горявина С.В.  «Жемчужинка», Тюмень 1998- 40с. 

Каплунова И.М., Новоскольцева Н.А. «Ладушки» Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста, г.Санкт-Петербург, 

2010. 

Каплунова И. М., Новоскольцева Н.А.  Конспекты музыкальных занятий, 

пособие для музыкальных руководителей детских садов, старшая группа. 

Издательство «Композитор Санкт-Петербург», 2011. 

подготовите

льная группа 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду.  

– М.: ТЦ Сфера, 2010.-240 с. 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «Карапуз-Дидактика», 2006.-144 с. 

Костина Л.В., Горявина С.В.  «Жемчужинка», Тюмень 1998- 40с.  

Каплунова И.М., Новоскольцева Н.А. «Ладушки» Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста, г. Санкт-Петербург, 

2010. 
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Каплунова И. М., Новоскольцева Н.А. Конспекты музыкальных занятий, 

пособие для музыкальных руководителей детских садов, подготовительная  

группа. Издательство «Композитор Санкт-Петербург», 2011. 

 

Физическое развитие 

Обязательная часть 

1 младшая 

группа 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 

лет: Сборник игр и упражнений. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 48 с. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 

оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 128 с. 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я. 

Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с. 

2 младшая  

группа 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 

оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 128 с. 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я. 

Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с. 

Электронное пособие. Л.И. Пензулаева  

Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа. Издательство 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ». 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Вторая младшая 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 80 с. 

средняя 

группа 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 

оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 128 с. 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я. 

Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 112 с. 

старшая 

группа 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 

оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 128 с. 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я. 

Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 128 с. 

подготовите

льная группа 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 

оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 128 с. 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я. 

Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная к 

школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 112 с. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 младшая 

группа 

Программа здоровьесбережения «За здоровьем – в детский сад»  Карпова О.Н., 

Абрамова О.А. 

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском 

саду – М: Просвещение, 1991.- 159 с. 

2 младшая  

группа 

Программа здоровьесбережения «За здоровьем – в детский сад» Карпова О.Н., 

Абрамова О.А. 

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском 

саду – М: Просвещение, 1991.- 159 с. 
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средняя 

группа 

Программа здоровьесбережения «За здоровьем – в детский сад» Карпова О.Н., 

Абрамова О.А. 

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском 

саду – М: Просвещение, 1991.- 159 с. 

старшая 

группа 

Программа здоровьесбережения «За здоровьем – в детский сад» Карпова О.Н., 

Абрамова О.А. 

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском 

саду – М: Просвещение, 1991.- 159 с. 

подготовите

льная группа 

Программа здоровьесбережения «За здоровьем – в детский сад» Карпова О.Н., 

Абрамова О.А. 

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском 

саду – М: Просвещение, 1991.- 159 с. 

Коррекционная работа, инклюзия 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

старшая 

группа 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа логопедической работы по 

преодолению общего недоразвития речи детей».- Издательство 

«Просвещение», 2008. – 271 с.  

 Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б., Развивающая педагогика оздоровления 

(дошкольный возраст): Программнно-методическое пособие, М.: ЛИНКА-

ПРЕСС, 2000.-296 с. 

Сиротюк А.С. Воспитание ребенка в инклюзивной среде. Методика, 

диагностика. М.: ТЦ Сфера, 2014.- 128с. 

подготовите

льная группа 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа логопедической работы по 

преодолению общего недоразвития речи детей».- Издательство 

«Просвещение», 2008. – 271 с.  

Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б., Развивающая педагогика оздоровления 

(дошкольный возраст): Программно-методическое пособие, М.: ЛИНКА-

ПРЕСС, 2000.-296 с. 

Сиротюк А.С. Воспитание ребенка в инклюзивной среде. Методика, 

диагностика. М.: ТЦ Сфера, 2014.- 128с. 
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Приложение 2 

Финансовые условия реализации Программы 
 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих расходных 

обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании 

образовательной организации, реализующей программу дошкольного образования.  

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие 

качество и объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по 

предоставлению общедоступного  бесплатного дошкольного образования, а также 

по уходу и присмотру за детьми в государственных (муниципальных) организациях, 

а также порядок ее оказания (выполнения). Основная образовательная программа 

дошкольного образования является нормативно-управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующим специфику содержания 

образования и особенности организации образовательного процесса. Основная 

образовательная программа дошкольного образования служит основой для 

определения показателей качества соответствующей государственной 

(муниципальной) услуги. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования Учреждения осуществляется на основании 

муниципального задания и исходя из установленных расходных обязательств, 

обеспечиваемых предоставляемой субсидией.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 

общего образования – гарантированный минимально допустимый объем 

финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе 

дошкольного образования, необходимый для реализации образовательной 

программы дошкольного образования, включая: 

– расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную 

программу дошкольного общего образования; 

– расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств 

обучения, игр, игрушек; 

– прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по 

уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет 

родительской платы, установленной учредителем организации, реализующей 

образовательную программу дошкольного образования). 
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Приложение 3 

 

СОГЛАСОВАНО 

Протокол  заседания педагогического совета 

МАДОУ  детского сада  № 12 города Тюмени 

№ 4 от «26» июня 2023г. 

 

  

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

МАДОУ детского сада № 12 города Тюмени 

С.В. Никитина 

«27» июня 2023г.             

 

  

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

 

РАБОТЫ С ОДАРЁННЫМИ ДЕТЬМИ  МУНИЦИПАЛЬНОГО 

АВТОНОМНОГО 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ДЕТСКОГО САДА № 12 ГОРОДА ТЮМЕНИ 
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ВВЕДЕНИЕ 
Современное состояние системы образования характеризуется всё большим 

вниманием к поддержке и развитию внутреннего потенциала развития личности 

одаренного ребёнка. Это объясняется, во-первых, значимостью способностей для 

развития личности, во-вторых, возросшей потребностью общества в людях, 

обладающих нестандартным мышлением, способных созидать новое в различных 

сферах жизни. Выявление  одаренных детей на основе наблюдения, изучения 

психологических особенностей, речи, памяти, логического мышления и работа с 

одаренными детьми должны стать одним из важнейших аспектов деятельности 

детского сада.  

Детство является очень благоприятным периодом для развития одарённости. 

Однако возможности дошкольного возраста, как показывает практика, реализуются 

слабо. Это обусловлено, с одной стороны, ориентацией на «среднего» ребёнка, с 

другой – отсутствием у педагогов и родителей необходимых знаний о методах 

выявления и развития одарённости на этапе дошкольного детства. В реальной 

практике дошкольных учреждений, остро ощущается необходимость постановки 

целенаправленной, планомерной и систематической работы педагогического 

коллектива по выявлению, поддержанию и развитию одарённых дошкольников. В 

эту работу должны быть включены родители, социальные институты, широкая 

общественность.  

Решая вопрос об организационных формах работы с одаренными детьми, 

следует признать нецелесообразным выделение таких воспитанников в особые 

группы. Одаренные воспитанники должны воспитываться и обучаться в группах  

вместе с другими детьми. Это позволит создать условия для дальнейшей социальной 

адаптации одаренных детей и одновременно для выявления скрытой до 

определенного времени одаренности других воспитанников.  

Пояснительная записка  

Самым сенситивным периодом для развития проявлений одаренности является 

раннее детство и дошкольный возраст. Доказано, что каждый ребёнок от рождения 

наделен огромным потенциалом, который при благоприятных условиях эффективно 

развивается и дает возможность каждому ребенку достигать больших высот в своем 

развитии. Для всех детей главнейшей целью обучения и воспитания является 

обеспечение условий для раскрытия и развития всех способностей и дарований с 

целью их последующей реализации в профессиональной деятельности.  Следует 

подчеркнуть, что именно на этих детей общество в первую очередь возлагает 

надежду на решение актуальных проблем современной цивилизации. Таким 

образом, поддержать и развить индивидуальность ребенка, не растерять, не 

затормозить рост его способностей – это особо важная задача воспитания и  

обучения одаренных детей в детском саду.  

Занимаясь диагностированием детей в нашем дошкольном учреждении, мы 

обнаружили следующее: результаты диагностики выявили достаточно большое 

количество детей с высоким и выше среднего уровнем интеллекта и креативности. 

При этом имеет место выше среднего уровень невротизма в этой же группе детей, 

вызванный, видимо, как объективными факторами, так и психосоциальными 

особенностями неординарных детей. Наличие неординарных детей в нашем 

учреждении повлекло за собой составление модели управления процессом 

психолого-педагогического сопровождения работы с одарёнными детьми внутри 
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дошкольного учреждения. Мы поставили перед собой цель – теоретически 

обосновать, разработать и апробировать эту модель внутри дошкольного 

учреждения.  

Для ребенка этого возраста характерна высокая познавательная активность, 

повышенная впечатлительность, потребность в умственной нагрузке. У него 

развита интуиция, яркость, конкретность представляемых образов и легкость 

манипулирования ими. “Родовыми” чертами дошкольного возраста является 

фантазия, творческое воображение, нестандартность мышления, кроме этого, 

проявляется особая чувствительность, отзывчивость на окружающее. Исходя из 

этого, для развития творческих способностей в образовательных учреждениях 

необходимо своевременно выявлять детей с предпосылками одаренности, 

проводить специальную работу по сохранению и дальнейшему развитию их 

способностей, опираясь на собственную активность детей, объединяя усилия 

педагога-психолога, воспитателей, узких специалистов, родителей. Одним из 

приоритетных направлений работы дошкольного учреждения, является работа с 

одаренными детьми, которая является неотъемлемой частью более широкой 

проблемы реализации творческого потенциала личности. Программа рассчитана на 

детей дошкольного возраста.  

  

1. Цель и задачи программы  
Цель программы: создание условий для выявления, поддержки и развития 

одаренных детей, их самореализации.  

Задачи программы:  
 Создать систему целенаправленного выявления и отбора одаренных 

детей, поиск и систематизация методов диагностики.  

 Создать максимально благоприятные условия для интеллектуального 

развития одаренных детей, в образовательном процессе и в свободной 

деятельности; для реализации их творческих способностей в научно-

исследовательской и поисковой деятельности.  

 Внедрение инновационных педагогических технологий воспитания и 

обучения одаренных детей.  

 Создать условия, способствующие организации работы педагогов с 

одаренными детьми в соответствии с целями опережающего развития и реализации 

образовательных и творческих возможностей.  

 Совершенствовать научно-методическое и психолого-педагогическое 

сопровождение одаренных детей.  

 Просветительская и партнерская работа с родителями, детскими 

общественными организациями, учреждениями дополнительного образования.  

 Обмен опытом педагогов по работе с одаренными детьми на 

муниципальном и региональном уровне.  

 Создание банка данных одаренных воспитанников детского сада.  

  

2. Механизмы реализации программы  

 Внедрение в практику ранней диагностики одаренности и ее 

дальнейшего развития методов, учитывающих быстро меняющуюся социальную 

ситуацию и современные подходы к работе с одаренными детьми.  
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 Совершенствование деятельности администрации по мотивации 

педагогов на управление развитием исследовательских и творческих способностей 

учащихся.  

 Совершенствование технологии портфолио для построения 

индивидуальной траектории развития, как учителя, так и ученика.  

  

3. Сферы одарённости ребёнка  

Интеллектуальная сфера  
 ребёнок  отличается  остротой  мышления, 

 наблюдательностью  и  

исключительной памятью  

 охотно и хорошо учится, знает больше своих сверстников и 

практически применяет свои знания  

 проявляет исключительные способности к решению задач  

 проявляет выраженную и разностороннюю любознательность  

 часто с головой уходит в то или иное занятие   выделяется умением 

хорошо излагать свои мысли.  

Сфера академических достижений  
 Чтение: ребёнок много читает, использует богатый словарный запас, 

исключительно хорошо понимает и запоминает прочитанное.  

 Математика: ребёнок проявляет большой интерес к вычислениям и 

измерениям; c лёгкостью выполняет все математические операции; проявляет 

необычное для своего возраста понимание математических отношений.  

 Естествознание: ребёнок внимателен к предметам и явлениям; 

проявляет исключительные способности к классификации; демонстрирует 

опережающее его возраст понимание причинно-следственных связей; хорошо 

схватывает абстрактные понимания.  

Творчество  
 ребёнок чрезвычайно пытлив и любознателен, способен с “головой 

уходить” в интересную работу, занятие;  

 демонстрирует высокую продуктивность деятельности; часто делает 

всё посвоему;  

 изобретателен в изобразительной деятельности, играх. В 

использовании материалов и идей;  

 часто высказывает много разных соображений по поводу конкретной  

ситуации;  

 способен продуцировать оригинальные идеи;  

 способен по-разному подойти к проблеме или к использованию 

материалов.  

Общение и лидерство  
 ребёнок легко приспосабливается к новым ситуациям;  

 другие дети предпочитают выбирать его в качестве партнёра по играм 

и занятиям;  

 в окружении посторонних людей сохраняет уверенность в себе;  

 c легкостью общается с другими детьми и взрослыми;  

 в общении со сверстниками проявляет инициативу;  
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 принимает на себя ответственность, выходящую за рамки, характерные 

для его возраста.  

Сфера художественной деятельности (изобразительное искусство):  
 ребёнок проявляет большой интерес к визуальной информации;  

 проводит много времени за рисованием и лепкой;  

 демонстрирует опережающую свой возраст умелость;   осознанно 

строит композицию картин или рисунков;   работы оригинальны и отмечены 

печатью индивидуальности.  

Музыка:  
 ребёнок проявляет необыкновенный интерес к музыкальным занятиям; 

  чутко реагирует на характер и настроение музыки;   легко повторяет 

короткие ритмические куски.  

Двигательная сфера:  
 ребёнок проявляет большой интерес к деятельности, требующей 

тонкой и точной моторики;  

 обладает хорошей зрительно-моторной координацией;  

 любит движения (бег, пряжки, лазание);  

 прекрасно  удерживает  равновесие  при  выполнении 

 двигательных  

упражнений;  

 для своего возраста обладает исключительной физической силой, 

демонстрирует хороший уровень развития основных двигательных навыков.  

  

4. Основные составляющие и методические рекомендации программы 

психологопедагогического сопровождения одарённых детей.  
1. Использовать перспективное планирование для организации 

систематического интеллектуально познавательного развития одарённых детей.  

2. Помнить о познавательной нагрузке образовательной деятельности.  С 

целью оптимизации можно использовать:  
 блоки дополнительной информации для индивидуального или 

группового воздействия;  

 модификационные и усложнённые варианты развивающих игр и 

упражнений.  

3. В занятиях познавательного цикла должны присутствовать следующие 

блоки:  

  вводящие новую информацию (навыки, операции); 

  закрепляющие новую информацию;  

 систематизирующие новую информацию.  

4. Использовать в работе комплексные занятия, комбинированные 

занятия, психолого-педагогические тренинги. Это способствует структурированию 

интеллектуального развития на основе цепи: восприятие – мышление – 

воображение.  

5. Систематически проводить:  

 контрольные срезы для выявления умений, знаний и навыков в 

соответствии с программным содержанием (1-2 раза в месяц);  

 психолого-педагогическую диагностику для выявления динамики 

психолого-педагогических характеристик развития (2 раза в год).  
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5. Общие принципы воспитательно-образовательного процесса с 

одаренными детьми  
Основополагающими подходами к работе с одаренными детьми являются:  

1. Системный подход, который реализуется через:  

 интеграцию различных форм воспитания и обучения одаренных детей 

на всех этапах становления, развития их личности (детские дошкольные 

учреждения, школы всех типов, внешкольные учреждения и т.д.);  

 интеграцию различных предметов и видов искусств на всех стадиях 

развития одаренных детей, учитывая их способности;  

 взаимосвязь образования, обучения и воспитания одаренных детей с 

развитием общей культуры в различных видах и формах занятий, творческой  

деятельности детей;  

 взаимодействие обязательных занятий и факультативных форм (в том 

числе спецгруппы, кружки, секции и т.д.), избираемых в соответствии с 

индивидуальными способностями, склонностями и интересами одаренных детей;  

 направленность на формирование целостной индивидуальности 

дошкольника как системы, включающей интеллектуальную, нравственную и 

эмоционально-волевую сферы;  

 обеспечение тесного взаимодействия сотрудничества всех субъектов 

учебно-воспитательного процесса (педагогов, родителей и самого одаренного 

ребенка);  

 наличие соответствующей подсистемы организационно-

методического обеспечения (подбор педагогических кадров, их стимулирование, 

подготовка и издание методических рекомендаций, разного рода инструктивных 

материалов, проведение конференций, семинаров и т.д.).  

2. Деятельностный подход призван содействовать раскрытию в 

человеке творческого потенциала, развитию потребности и способности 

преобразовывать окружающую действительность и самого себя «по законам разума, 

красоты и добра».  

3. Принцип индивидуализации в обучении и развитии одаренных детей  

заключается  в том, что каждый одаренный ребенок должен воспитываться, 

обучаться и развиваться по индивидуальной программе, содержание которой 

направлено на реализацию его непосредственных интересов и способностей. 

Однако ни в коем случае нельзя замыкать ребенка в рамках того увлечения, в 

котором раскрывается его одаренность, т.е. нельзя не учитывать и общее развитие 

ребенка, что предполагает овладение им обязательным программным  материалом.  

4. Принцип непрерывности и преемственности воспитания, обучения 

и развития одаренных детей предполагает, во-первых, что процесс развития 

одаренности будет протекать постепенно – от самого раннего детства до завершения 

образования, вступления в самостоятельную жизнь. Во-вторых, основополагающие 

элементы творческих способностей, восприятия и деятельности, заложенные в 

самом начале (в семье, в других формах занятий с дошкольниками) будут 

последовательно проходить все более усложняющиеся этапы развития, 

видоизменяясь в целом, но сохраняя и обогащая главное – способность восприятия 

разных дисциплин и искусств, потребность самовыражения и личного участия в 

активном преобразовании действительности.  
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5. Принцип развития важен для целенаправленного программирования 

работы с одаренными детьми. Содержание и формы творческой деятельности 

одаренных детей надо организовать таким образом, чтобы на первом плане были не 

престижные цели и прагматические задачи, а последовательное развитие 

способностей, восприятия, интереса к разным видам деятельности, искусств.  

6. Комплексный подход к работе с одаренными детьми предполагает  

реализацию и взаимодействие следующих принципов:  

 принцип комплексности в преподавании различных предметов и 

искусств на интегративной основе;  

 принцип психологической готовности одаренного ребенка заняться 

любимым делом, именно тем, в котором он проявляет свою одаренность. Если 

ребенок почувствует насилие над собой взрослого, то даже к любимому делу он 

будет относиться с отвращением;  

 принцип «комфортности» в обучении включает создание 

благоприятных условий для его творчества (математического, музыкального, 

литературного и т.д.);  

 принцип «скорой помощи» заключается в следующем: нельзя 

откладывать на потом ответы на вопросы ребенка, покупку каких-то игр, 

музыкальных инструментов, приборов. Потом все это может оказаться 

невостребованным и уже ненужным;  

 принцип полифонии. Суть этого принципа в том, что особенно на 

раннем этапе развития детей необходимо, чтобы во время процесса обучения у 

ребенка были задействованы все органы чувств.  

  

6. Стратегии обучения  

В обучении одаренных детей дошкольного возраста применяются четыре 

основных стратегии обучения:  

1. Ускорение. Этот подход позволяет учесть потребности и возможности 

определенной категории детей, отличающихся ускоренным темпом развития. Но он 

должен применяться с особой осторожностью и только в тех случаях, когда в силу 

особенностей индивидуального развития одаренного ребенка и отсутствия 

необходимых условий обучения применение других форм организации учебно-

воспитательной деятельности не представляется возможным.  

2. Углубление. Данный подход эффективен по отношению к детям, 

которые обнаруживают особый интерес по отношению к той или иной конкретной 

области знания или области деятельности. При этом предполагается более глубокое 

изучение ими  этих знаний, деятельности.  

3. Обогащение.  Занятия планируются таким образом, чтобы у детей 

оставалось достаточно времени для свободных, нерегламентированных занятий 

любимой деятельностью, соответствующей виду их одаренности.  

4. Проблематизация. Этот подход предполагает стимулирование 

личностного развития воспитанников. Специфика обучения в этом случае состоит в 

использовании оригинальных объяснений, пересмотре имеющихся сведений, 

поиске новых смыслов и альтернативных интерпретаций, что способствует 

формированию у воспитанника личностного подхода к изучению различных 

областей знаний, а также рефлексивного плана сознания. Как правило, такие 

программы не существуют как самостоятельные. Они являются либо компонентами 
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обогащенных программ, либо реализуются в виде специальных учебно-

воспитательных программ  

Но практика показывает, что существуют проблемы и нереализованные 

возможности в организации работы с одаренными детьми, которые выражаются в 

следующих противоречиях:  

 между необходимостью создания нормативной и учебно-материальной 

базы для организации работы с одаренными детьми и отсутствием новой и 

конкретной управленческой программы для ее осуществления в ДОУ;  

 между высокими требованиями, предъявляемыми сегодня к обучению 

и развитию одаренных детей, и теми социальными гарантиями в области 

образования, которые им предоставляются;  

 между огромными потенциальными возможностями развития 

одаренного ребенка и несоответствием общего уровня культуры;  

 между специфичностью и проблемностью развития одаренных детей и 

недостатком психолого-педагогических знаний учителей и родителей.  

Разрешение вышеуказанных противоречий возможно при комплексном и 

системном подходе к проблеме.  

Таким образом, очевидна необходимость привлечения внимания всего 

педагогического коллектива детского сада, родителей воспитанников и 

общественности к проблеме одаренности, поиска дополнительных ресурсов и 

возможностей для оптимизации этого важного направления в деятельности ДОУ. 

Реализация программы «Одаренные дети» позволит систематизировать эту 

деятельность, а также поднять ее на более качественный уровень.  

  

7. Направления работы в рамках программы  

Координационное направление:  
 организация работы всего коллектива детского сада;  

 создание предметных базовых площадок;  

 интеграция в рамках данного направления деятельности  

дополнительного образования;  

 обеспечение нормативно-правовой базы;   ресурсное обеспечение;  

 контроль и анализ деятельности. Диагностическое направление:  

 формирование  банка  методического  обеспечения  для 

 выявления  

одаренности;  

 проведение специальных конкурсов, турниров и т.д. для выявления 

одаренных детей;  

 проведение диагностики одаренных детей;  

 диагностика условий обучения и развития одаренных детей;  

 создание банка данных «Одаренные дети ДОУ». Кадровое направление:  

 определение  критериев  эффективности  педагогической 

 работы  с  

одаренными детьми;  

 повышение квалификации педагогов на разных уровнях;  

 оказание информационной, методической и финансовой помощи 

педагогам;  
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 создание творческой группы педагогов, работающих с одаренными 

детьми;  

 создание условий для отработки и применения новых педагогических 

технологий.  

Развивающее направление:  
 создание образовательной среды для развития одаренных детей;  

 организация кружков интеллектуальной, художественно-эстетической 

направленности;  

 создание условий для участия одаренных детей в олимпиадах и других 

интеллектуально-творческих мероприятиях разного уровня;  

 обеспечение материально-технической базы;  

 создание системы психологического сопровождения одаренных детей; 

  использование информационно-коммуникационных технологий. 

Информационное направление:  
 привлечение внимания педагогической общественности, органов 

государственного управления, средств массовой информации к проблемам 

одаренных детей;  

 организация работы библиотеки;  

 создание  банка  образовательных  программ,  диагностических 

 и  

методических материалов;   информационная поддержка педагогов, работающих с 

одаренными детьми.  
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8. Основные этапы реализации программы  

Реализация программы «Одаренные дети» рассчитана на 4 года  

Название этапа  Время 

проведения  
Цель  Задачи  Планируемые мероприятия  

1 этап  
диагностикоорганизационный  

сентябрьоктябрь  Подготовить  

условия  для  

формирования 

системы работы 

с одаренными 

воспитанниками 

 в 

детском саду.  

1.Изучение нормативной 

базы, подзаконных актов 

по данной проблеме. 
2.Разработка программы 

работы с одаренными 

детьми. 3.Разработка 

структуры управления 

программой, 

должностных 

инструкций, 

распределение 

обязанностей.  

4.Анализ 

материальнотехнических, 

педагогических условий 

реализации программы.  

1.Проведение комплексной 

психолого-педагогической 

диагностики 

индивидуальных 

особенностей воспитанников 

на всех ступенях 

учебновоспитательного 

процесса. 2.Изучение 

воспитателями стратегий и 

технологий работы с 

одарёнными детьми.  
3.Создание творческой 
работы воспитателей по 

работе с одаренными детьми.  

4.Социальнопсихологическая 

и методическая подготовка 

воспитателей детского сада, 

ознакомление с передовым 

опытом в области работы с 

одаренными детьми.  

5.Создание 
нормативноправовой базы.  
6.Создание системы 
диагностики развития 
одаренности детей в 

процессе реализации 
программы.  
7.Создание системы 

взаимосвязей творческой  

группы педагогов  

дошкольных 

учреждений, средней 

школы, учреждений 

дополнительного 

образования, 

общественных 

объединений.  
8.Разработка авторских и 

корректировка имеющихся 

программ воспитателей по 

различным видам 

деятельности в ДОУ, 

дополнительного 

образования и 

индивидуальных 

образовательных маршрутов.  
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2 этап  
реализационный, 

организационнопрактический  

Ноябрьапрель  Апробация системы 

работы  с 

одаренными 

учащимися.  

1.Диагностика 
склонностей 

воспитанников. 
2.Разработка 

методических 
рекомендаций по 

работе с 
одаренными 

детьми, основам 

научного 
исследования, 

материалов для 
проведения 

различных 
мероприятий  
(тематические 

недели, декады), 

праздников. 
3.Формирование 

методической 

библиотеки 

детского сада по 

работе с 

одаренными 

детьми. 
4.Повышение 

квалификации 

педагогов в 

области работы с 

одаренными 

детьми.  

1.Организация 

деятельности 

социальнопсихологическ

ой службы по работе с 

одаренными детьми.  
2.Внедрение 

педагогических 
технологий развития 

детской одаренности. 
3.Выпуск 

информационных 
бюллетеней, 

методических 
рекомендаций, памяток 

по работе с одарёнными 
детьми.  
4.Пополнение и 
обновление банка 

данных «Одаренные 
дети ДОУ», банка 

данных образовательных 
программ, методических 

материалов, 
диагностических 

методик. 
5.Психологическая, 
педагогическая, 

валеологическая и 
социальная поддержка 

одаренных детей.  
6.Методическая помощь 

в реализации программ, 

обмен опытом и 

совершенствование 

профессионального 

мастерства педагогов. 
7.Систематическая и 

целенаправленная 

работа с одаренными 

детьми в ДОУ, 

регулярное проведение  
интеллектуальнотворчес

ких мероприятий.  
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3 этап 
итоговоаналитический  

май  Переход системы 

работы  с 

одаренными детьми 

в  режим 

функционирования.  

1.Анализ итогов 
реализации 
программы.  
2.Осуществление 
преемственности 

в воспитании и 

развитии 
одарённых детей 

на всех этапах 
воспитания и 

обучения в 
детском саду. 
3.Коррекция 
затруднений 

педагогов в 
реализации 

программы.  
4.Обобщение и 

презентация 

результатов 

работы детского 

сада в реализации 

программы.  

1.Обобщение 
результатов 
предыдущего этапа 
реализации.  
2.Коррекция проекта и 

уточнение программы. 
3.Дополнительная 

апробация изменений, 

внесенных в проект. 
4.Распространение 

позитивного опыта, 

публикации в 

периодических 

изданиях.  
5.Сравнительный 

анализ и обобщение 

результатов развития 

одаренных детей. 
6.Мониторинг личных 

достижений 

воспитанников.  
7.Анализ деятельности 

воспитателей по 

организации работы с 
одаренными детьми. 
8.Создание системы 
работы с одаренными 

детьми в условиях 
детского сада.  
9.Определение проблем, 

возникших в ходе 

реализации программы, 

пути их решения и 

разработка 

перспективного плана-

программы дальнейшей 

работы в этом 

направлении.  

    

9. Формы работы с одаренными детьми 

 Индивидуальный подход в образовательной деятельности, использование в 

практике элементов дифференцированного обучения, проведение нестандартных 

форм занятий;  

 Дополнительные занятия с одаренными дошкольниками, подготовка к 

конкурсам, интеллектуальным играм, мини олимпиадам;  

 Участие в мероприятиях ДОУ, муниципальных, региональных конкурсах;  

 Психологические консультации, тренинги, тестирование;  

 Конкурсы, интеллектуальные игры, фестивали, спортивные соревнования;  

 Посещение предметных и творческих кружков по способностям, а также 

спортивных секций по интересам;  
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 Использование современных средств информации (Интернет, медиатека, 

компьютерные игры по предметам, электронная энциклопедия);  Создание 

детских портфолио.  

  

10. Участники реализации программы 

Руководители:  
 Заведующий ДОУ  

 старший воспитатель  

Творческая группа:  
 воспитатели;  

 педагог-психолог;  

 педагоги дополнительного образования;  

 логопед  

А так же:  
 воспитанники детского сада  

 родители детей  

 педагоги ДОУ  

11. Ожидаемые результаты 

 Создание банка данных, включающих в себе сведения о детях с 

различными типами одаренности.  

 Разработка и реализация специализированных, индивидуальных и 

дифференцированных программ поддержки и развития одаренных детей, создание 

системы взаимодействия с дошкольными учреждениями, начальной и средней 

школой, учреждениями дополнительного образования, родителями учащихся.  

 Использование системы диагностики для выявления и отслеживания 

различных типов одаренности.  

 Разработка системы подготовки педагогов для целенаправленной 

работы с детьми, склонными к творческой, интеллектуальной, художественно-

эстетической и исследовательской деятельности.  

 Обобщение и систематизация материалов педагогической практики.  

 Повышение ответственности воспитателей  детского сада при 

организации работы с одаренными детьми.  

 Активизация участия родителей и окружающего социума в работе с 

одаренными детьми.  

 Повышение качественных показателей учебно-воспитательного 

процесса воспитанников.  

 Создание атмосферы заинтересованности и доброжелательного 

отношения к одаренным детям.  

  

12. Критерии оценки эффективности ожидаемых результатов 
 Количественные и качественные показатели участия воспитанников в 

мероприятиях разного уровня и творческих конкурсах.  

 Положительная динамика проявления интереса воспитанников к 

различным  

видам  деятельности.  

 Положительная  динамика  проявления  интереса  педагогов 

 к исследовательской деятельности.  
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 Рост  профессионального  мастерства  воспитателей, 

 работающих  с одарёнными детьми.  

 Уровень социальной успешности воспитанников.  
  

13. Методическое обеспечение системы работы с одаренными детьми  в 

детском саду 

Направление 

деятельности  
Содержание  

Информационное 

обеспечение  
 Нормативно-правовое обеспечение:  

 Приказ о создании экспериментальной площадки «Работа с 

одаренными детьми в ДОУ»  

 Положение: О проведении  предметных недель, о конкурсах, 

викторинах и т.п.  

 Программное обеспечение  

 Наличие комплекта информационно-методических 

материалов  

 (рекомендации, публикации, списки литературы по 

направлениям).  

 Издание материалов, оформление сайта, 

иллюстрированных отчетов.  

  обеспечение    Повышение квалификации 

воспитателей через систему  

 тематических семинаров.   

 Разработка программ и проектов развития сферы 

дополнительного образования в детском саду.  

 Изучение обобщения опыта работы воспитателей.  

 Мониторинг работы системы.  

 

 

14. Формы организации воспитательно-образовательной работы с 

одаренными детьми  

Форма  Задачи  

Наглядное 

моделирование  
Развитие умственных способностей ребенка:  

 Ознакомление с пространственными отношениями.  

 Развитие элементов логического мышления.  

 Развитие речи и ознакомление с художественной 

литературой.  

 Развитие элементарных математических 

представлений.  

 Подготовка к обучению грамоте.  

 Конструирование.  

 Подготовка к сюжетно-ролевой игре.  

 Ознакомление с природой.  

 Ознакомление с элементарными физическими 

явлениями.  

 Изобразительное искусство.  
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Спортивные 

мероприятия  
Развитие физических способностей.  

Экспериментальная 

мастерская  
Выявление новых способностей у детей путем внедрения новых 

педагогических технологий.  

Работа по 

индивидуальным 

образовательным 

маршрутам  

Создание индивидуальной траектории развития личности ребенка  

   

   

Круглый стол  Психологическое и педагогическое сопровождение родителей 
одаренного ребенка;  

Совместная практическая деятельность одаренного ребенка и 

родителей;  
Поддержка и поощрение родителей одаренных детей  

Кружки, секции, 
тематические недели 

(декады), праздники, 

конкурсы  

Создание условий для самореализации одаренных детей для 

проявления творческих и интеллектуальных способностей  
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Приложение 4 
СОГЛАСОВАНО 

Протокол  заседания педагогического совета 

МАДОУ  детского сада  № 12 города Тюмени 

№ 4 от «26» июня 2023г. 

 

  

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

МАДОУ детского сада № 12 города Тюмени 

С.В. Никитина 

«27» июня 2023г.             
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ЯЗЫКОВОЙ И СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ 

ИНОСТРАННЫХ ГРАЖДАН МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 ДЕТСКОГО САДА № 12 ГОРОДА ТЮМЕНИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тюмень, 2023 
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Введение 

Пояснительная записка 

Ключевые аспекты, цели, задачи и проблемные вопросы языковой и 

социокультурной адаптации детей иностранных граждан являются одним из 

приоритетных направлений в реализации государственной политики в сфере 

образования, а также объектом внимания педагогической общественности, 

родительских сообществ, представителей сферы культуры, науки, различных 

социально-профессиональных групп.  

Общеобязательные нормы (правила) в части обеспечения организации 

работы общеобразовательных организаций по языковой и социокультурной 

адаптации детей иностранных граждан в образовательных организациях 

закрепляют:  

 Конституция РФ, конституции и уставы субъектов Российской 

Федерации, устанавливающие право каждого гражданина на образование и 

закрепляющие осуществление процессов воспитания и обучения как предмета 

совместного ведения с  

Российской Федерацией;  

 Семейный кодекс Российской Федерации;  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

 Закон РФ от 19 февраля 1993 г. № 4528-1 «О беженцах»;  

 Федеральный закон от 25 июля 2002 г. № 115-ФЗ «О правовом 

положении иностранных граждан в Российской Федерации;  

 Закон РФ от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 19 декабря 2012 г. № 1666 

«О стратегии государственной национальной политики Российской Федерации на 

период до 2025 года»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2012 г. № 602 «Об 

обеспечении межнационального согласия»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 31 октября 2018 г. № 662 

«О  

Концепции государственной миграционной политики Российской Федерации на 

2019 – 2025 годы»;  

 В деятельности по организации работы по языковой и 

социокультурной адаптации детей иностранных граждан могут быть использованы 

следующие методические рекомендации, подготовленные органами 

исполнительной власти Российской Федерации;   

 Методические рекомендации для органов государственной власти 

субъектов Российской Федерации о порядке выявления формирующихся 

конфликтов в сфере межнациональных отношений, их предупреждения и 

действиях, направленных на ликвидацию их последствий (утверждены приказом 

Министерства регионального развития Российской Федерации от 14 октября 2013 г. 

N 444);  
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 Методические рекомендации для органов государственной власти 

субъектов Российской Федерации "О социальной и культурной адаптации и 

интеграции иностранных граждан в Российской Федерации", утвержденные 

приказом Федерального агентства по делам национальностей России от 17 ноября 

2020 г. N 142;  

 Рекомендации Министерства образования и науки РФ органам 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по организации деятельности 

психолого-медико-педагогических комиссий в РФ (письмо Министерства 

образования и науки РФ от 23 мая 2016 г. № ВК-1074/07 «О совершенствовании 

деятельности ПМПК»)  

С социальной точки зрения дети иностранных граждан не представляют 

собой однородную социальную группу, так как очень сильно различаются между 

собой по социально-экономическому положению семьи, уровню образования, 

миграционному статусу и другим социо-демографическим показателям.  

Большую часть семей иностранных граждан в России объединяет две 

характеристики:  
 принадлежность  к  этническим,  языковым  и  (или) 

 культурным  

меньшинствам;  

 повышенный риск маргинализации и общей социальной не 

благополучности из-за совокупности факторов социально-экономического и 

социально-психологического характера.  

Эти характеристики требуют учета при организации языковой и 

социокультурной адаптации детей иностранных граждан.  

В настоящее время многих детей иностранных граждан можно скорее 

называть детьми с миграционной историей: их семьи уже получили российское 

гражданство (часты ситуации с двойным гражданством), но, несмотря на это, они 

остаются недостаточно интегрированными в российскую среду, плохо владеют 

русским языком, предпочитая родные языки в домашнем и земляческом общении.  

Программа разработана для детей иностранных граждан, для детей с 

миграционной историей, уже имеющих российское гражданство.  

В Конвенции о правах ребенка ООН от 20 ноября 1989 г. отмечено, что 

образование ребенка должно быть направлено на воспитание уважения к родителям 

ребенка, его культурной самобытности, языку и ценностям, к национальным 

ценностям страны, в которой ребенок проживает, страны его происхождения и к 

цивилизациям, отличным от его собственной.  

Согласно Конвенции по борьбе с дискриминацией в области образования 

ООН от 14 декабря 1960 г., государство обязуется предоставлять иностранным 

гражданам, проживающим на их территории, такой же доступ к образованию, что и 

своим гражданам. При этом, согласно Декларации принципов толерантности ООН 

от 16 ноября 1995 г., нетерпимость может принимать форму маргинализации 

социально наименее защищенных групп. Такой социальной группой являются дети 

иностранных граждан.  

В Саламанкской декларации о принципах, политике и практической 

деятельности в сфере образования лиц с особыми потребностями к одной из 
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целевых групп инклюзии отнесены дети, принадлежащие к этническим, языковым 

и культурным меньшинствам, и дети из маргинализированных групп населения.  

На территории Российской Федерации государственным языком общения 

является русский.   

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей 

иностранных граждан рекомендуется организовывать системно, учитывая 

индивидуальные особенности социальной ситуации каждого ребенка.  

  

 1.  Цель и задачи программы  

Цель: формирование образовательной среды, обеспечивающей включение 

детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода. Задачи:  

 организовать образовательную среду, способствующую позитивному восприятию и 

пониманию, поддерживающую интерес к культурам различных этносов, 

направленную на межкультурную интеграцию.  

 создать условия для интенсивного овладения русским языком;  

 формировать способность к толерантности как личностного качества обучающихся 

через создание доброжелательной атмосферы взаимодействия в группе;  

 обеспечить сопровождение детей, в том числе и со стороны сверстников, в целях 

успешной адаптации его в социокультурной среде;  

 развивать умение прислушиваться к своим чувствам, оценивать результаты своих 

усилий (рефлексия собственной деятельности);  

 оказывать помощь детям, в разрешении межличностных конфликтов;  

 обеспечивать коррекцию развития личности (при наличии проблемы);  

 оказывать помощь педагогам по вопросам сопровождения и обучения детей 

иностранных граждан;  

 оказывать консультативную, методическую, психолого – педагогическую помощь 

семьям воспитанников.  

  

1.2.Принципы реализации программы  
Деятельность по языковой и социокультурной адаптации детей иностранных 

граждан базируется на следующих принципах:  

 принцип включения ребенка иностранных граждан в общий поток с помощью 

специальных педагогических приемов, учитывающих его особые образовательные 

потребности;  

 принцип права на отличия, что предполагает принятие культурной "инаковости" 

детей иностранных граждан и поддержку ее проявления в образовательной среде;  

 принцип трансляции культуры через коммуникацию, который означает, что 

эффективная культурная адаптация осуществляется исключительно через 

непосредственное общение с носителями культуры;  

 принцип интеграции через сотрудничество, предполагающий, что включение в 

коллективную деятельность с общими целями и задачами обеспечивает основу 

межкультурной интеграции;  

 принцип билингвизма, предполагающий, что родной язык является не преградой, а 

ресурсом, как для освоения русского языка, так и для психологического 

благополучия ребенка иностранных граждан;  
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 принцип ресурсности культурных различий, показывающий, что 

национальнокультурная специфика ребенка иностранных граждан является не 

барьером, а ресурсом его включения в образовательную среду;  

 принцип активного партнерства с родителями и другими родственниками ребенка 

иностранных граждан в области его языковой и социокультурной адаптации;  

 принцип недопустимости любой формы дискриминации ребенка иностранных 

граждан в образовательной среде;  

 принцип равенства языков и культур, который утверждает недопустимость 

выстраивания их иерархии.  

Особенности детей  
В силу особенностей обучающихся данной группы, их потенциальной 

уязвимости, они сталкиваются с серьезными трудностями при обучении. 

Особенности детей, которые определяют необходимость организации специальной 

психолого-педагогической помощи в их развитии и обучении, принято называть 

особыми образовательными потребностями.  

Особые образовательные потребности — это потребности в условиях, 

необходимых для оптимальной реализации актуальных и потенциальных 

возможностей ребенка.  

У детей иностранных граждан они связаны со следующими характеристиками:  

- недостаточный уровень владения русским языком, препятствующий 

успешному освоению образовательной программы и социализации;  

- несоответствие между уровнем знаний, полученных в стране исхода, и 

российскими образовательными стандартами;  

- несоответствие возраста и уровня знаний из-за разных требований и 

программ;  

- эмоциональные трудности, вызванные переживанием миграционного 

стресса;  

- отсутствие или нехватка социальных навыков, соответствующих 

возрасту, по умолчанию присутствующих у представителей принимающего 

общества;  

- ориентация на нормы и правила культуры страны и региона исхода, 

отличающихся от принятых в регионе обучения в России.  

Эти характеристики по-разному могут проявляться у каждого конкретного 

ребенка и учитываются в образовании с использованием инклюзивного подхода.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей 

иностранных граждан, обучающихся в российских общеобразовательных 

организациях, с одной стороны рекомендуется организовывать системно, а с другой 

- учитывать индивидуальные особенности социальной ситуации каждого ребенка.  

  

1.3.Практическая значимость планируемой работы и 

ожидаемые результаты  

Планирование работы нацелено на оказание специальной помощи 

воспитанникам, направленной на раскрытие внутреннего потенциала личности, 

активизацию его собственных ресурсов по решению проблем. При этом могут быть 

успешно решены следующие группы проблем в развитии ребенка:  

 преодоление затруднений в освоении образовательной программы ДОУ;  

 адаптация детей - мигрантов к жизни в дошкольном социуме;  
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 личностные проблемы развития;  сохранение жизни и здоровья;  

расширение пространства досуга.  

В процессе выполнения планируемых мероприятий предусматривается их 

доработка и корректировка с учетом пожеланий родителей и педагогов.  

Показателем результата работы является то, что у воспитанников в меньшей 

степени проявляются отклонения в поведении и обучении. Педагоги и родители в 

большей степени удовлетворены отношениями с детьми и их сверстниками, а 

приобретенные навыки позволяют эффективно общаться и справляться с 

возникающими проблемами. Оценивание результатов работы: метод 

анкетирования, опроса и наблюдения.  

2. Направления деятельности  

2.1. Работа с педагогическим коллективом  

Межкультурная компетентность - важнейшая профессиональная 

характеристика, обеспечивающая успешную профессиональную деятельность 

педагога по языковой и социокультурной адаптации детей иностранных граждан.  

Первая составляющая межкультурной компетентности является 

универсальной и относится ко всем сферам профессиональной деятельности. Она 

состоит из четырех компонентов.  

1. Межкультурная стабильность. Характеристика педагога, 

обеспечивающая устойчивость к стрессовым ситуациям межкультурного общения. 

Это сочетание умения управлять своим эмоциональным состоянием и 

конструктивного отношения к успехам и неудачам, в том числе в работе с детьми.  

2. Межкультурный интерес. Желание общаться с людьми из других 

культур, интерес к культуре и культурным различиям. Стремление активно 

включаться в межкультурное взаимодействие.  

3. Отсутствие этноцентризма. Установка на уважение и принятие 

культурного разнообразия. Отношение к культурным различиям как к множеству 

вариантов при отсутствии превосходства той или иной культуры.  

4. Управление межкультурным взаимодействием. Владение широким 

спектром коммуникативных навыков, важных при межкультурном общении, 

обеспечивающих подстройку под собеседника из другой культуры и позволяющих 

договориться с ним. Обеспечение информационно – методического 

сопровождения педагогов:  
 создание условий профессионального развития педагогов по проблемам 

формирования и развития языковой, речевой и коммуникативной компетенций на 

занятиях, в совместной деятельности через семинары – практикумы, консультации, 

участие в конкурсах, участие в вебинарах, публикации;  

 осуществление консультирования педагогов по вопросу сопровождения и 

обучения детей иностранных граждан, применения диагностического 

инструментария для определения уровня владения русским языком детей указанной 

категории, реализации программ дополнительных занятий по обучению русскому 

языку через индивидуальные и групповые консультации, мастер-классы;  

повышение квалификации педагогов.  

Основной стратегической задачей педагога в процессе социокультурной 

адаптации детей в ДОО является развитие личности ребенка на основе 

общечеловеческих и национальных ценностей. Так, в ДОО особенно важно:  
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 выявлять психолого-педагогические особенности детей дошкольного 

возраста, для которых русский язык является неродным;  

 определять специфику социокультурной и языковой адаптации детей 

дошкольного возраста в условиях полилингвальной поликультурной среды;  

 определять особенности сопровождения в поликультурной среде ДОО. 

Педагогический работник ДОО должен знать:  

 что такое социокультурная адаптация, культурные коды, особенности 

адаптации, ассимиляции, идентичности;  

 проблемы  социолингвистической  адаптации  ребенка-дошкольника 

 в  

поликультурных коллективах; − в чем состоит языковая адаптация ребенка, 

проблематику и международный опыт языковой адаптации дошкольника;  

 методы педагогической диагностики для выявления индивидуальных 

особенностей, интересов, способностей, проблем детей;  

 способы педагогической поддержки детей в определении их потребностей, 

интересов;  

 теоретические и методические основы деятельности по сопровождению 

детей дошкольного возраста, для которых русский язык является неродным;  

 способы создания благоприятной психологической обстановки в дошкольной 

образовательной организации, способствующей социокультурной адаптации детей, 

для которых русский язык является неродным;  

 методологические основы языковой и социокультурной адаптации детей 

дошкольного возраста, для которых русский язык является неродным;  

 особенности языковой и социокультурной адаптации детей дошкольного 

возраста в условиях полилингвальной поликультурной среды;  

 способы мотивации к языковому развитию и воспитанию в дошкольном 

возрасте. Педагоги ДОО должны:  

 использовать методические приемы для формирования благоприятного 

психологического климата, позитивного общения в полилингвальной среде 

дошкольной образовательной организации;  

 учитывать возрастные особенности детей в процессе сопровождения детей 

иностранных граждан в ДОО;  

 использовать методы педагогической диагностики для выявления 

индивидуальных особенностей и потребностей детей;  

 владеть практико-ориентированными подходами языковой и 

социокультурной адаптации детей дошкольного возраста, для которых русский 

язык является неродным;  

 владеть методологией поликультурного образования;  

 изучать механизмы освоения русского языка как неродного;  

 использовать психолого-педагогическую диагностику уровня 

социокультурной и языковой адаптации;  

 способствовать гармоничному развитию личности ребенка в социуме 

мегаполиса;  

 владеть психологической терминологией (психологический стресс, языковой 

шок, сложная адаптация и др.);  
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 владеть активными методиками обучения (метод сказки, метод игры, 

сторителлинг, как метод активизации познавательных процессов, рефлексия как 

метод развития анализа и синтеза и др.).  

  

2.2.Индивидуальное сопровождение детей иностранных граждан  

Первоочередной задачей в рамках данного направления является оценка 

необходимости индивидуального сопровождения таких обучающихся и его 

формата. Как уже было отмечено выше, дети иностранных граждан и дети с 

миграционной историей представляют собой крайне разнородную группу, поэтому 

унифицированный подход в работе с ними нецелесообразен.  

Основным механизмом выработки и реализации индивидуальной стратегии 

сопровождения детей иностранных граждан, является психолого-педагогический 

консилиум (далее - консилиум), одна из задач которого состоит в выявлении 

трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в развитии, 

социальной адаптации и поведении обучающихся для последующего принятия 

решений по организации психолого-педагогического сопровождения  

При первичном обследовании принимается коллегиальное решение 

консилиума. Данный этап предполагает общий анализ особых образовательных 

потребностей детей иностранных граждан, выявление детей, нуждающихся в 

адресной поддержке, и выработку общей стратегии индивидуального 

сопровождения каждого такого обучающегося.  

В ходе консилиума проводится обсуждение образовательных потребностей 

каждого ребенка. По итогам консилиума составляется список детей иностранных 

граждан, нуждающихся в индивидуальном сопровождении, и разрабатывается 

индивидуальный план для каждого обучающегося.  

На последующих этапах проведения консилиума педагоги собирают общую 

информацию о семейной ситуации и истории развития, анализируют общение 

ребенка со сверстниками и педагогами, выделяют коммуникативные ситуации, в 

которых возникали сложности. Педагог-психолог проводит психологическую 

диагностику эмоционального состояния личности ребенка, определяет уровень его 

адаптации и общую оценку социальных навыков ребенка.  

Второе заседание консилиума предназначено для анализа текущей работы и 

внесения необходимых корректировок в индивидуальный план. 

Психологопедагогический консилиум (далее ППк) проводится не позднее трех 

месяцев после первого.  

Итоговый консилиум проводится в конце учебного года и предполагает 

анализ проделанной работы и оценку ее эффективности.  

Подготовка ко второму и третьему консилиумам предполагает мониторинг 

языковой и социокультурной адаптации детей иностранных граждан, включающий 

оценку удовлетворенности особых образовательных потребностей.  

  

2.3.Психолого - педагогическое сопровождение детей иностранных граждан  

2.3.1. Психолого – педагогическая поддержка языковой адаптации  

Возрастные особенности детей диктуют особые подходы к реализации 

программы. Психологические исследования наглядно показывают, что при 

воспитании и развитии детей опора на различные виды игровой деятельности 

обеспечивает единство их духовнонравственного, психического и физического 
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развития, оптимизирует процесс обучения и воспитания. Было отмечено, что дети, 

не владеющие русским языком, на первоначальном этапе овладения неродным 

языком чаще используют невербальные средства общения. Невербальный язык 

носит интернациональный характер и в период адаптации двуязычных детей в 

детском саду является основным средством общения с представителями другой 

культуры.  

     Поэтому надо проводить с детьми специальные игровые упражнения, при 

помощи которых повышается уровень знаний детей об основных эмоциях: радость, 

грусть, гнев, страх, удивление и др. Это можно сделать при просмотре иллюстраций, 

на которых изображены различные эмоциональные состояния персонажей, через 

игру «Повторяй за мной», когда дети вслед за воспитателем повторяют мимические 

и жестовые составляющие различных эмоциональных состояний, игры-

драматизации, просмотр фильмов (мультфильмов), прослушивание музыкальных 

произведений и т. д.  

На начальном этапе обучения ребенка в ДОО следует создать оптимальные 

условия для формирования фонетико-фонематических навыков. Кроме того, для 

формирования начальной готовности ребенка к освоению русского языка важно 

использовать комплекс взаимосвязанных мер мотивационного и интеллектуально - 

деятельностного направления. Для этого необходимо следующее:  

 выстроить педагогическую деятельность в соответствии с выбранной 

моделью работы с детьми, не владеющими русским языком;  

 сформировать у детей позитивную мотивацию на овладение русской речью;  

 последовательно реализовывать дифференцированный индивидуальный 

подход в соответствии с уровнем речевого развития детей на родном языке и 

особенностями систем контактирующих языков;  

 осуществлять консультационную работу и информирование родителей при 

обучении и воспитании детей, для которых русский язык неродной;  

 организовывать текущий контроль и коррекцию процесса развития, 

воспитания и обучения детей.  

Анализ механизма усвоения русского языка при внедрении современных 

моделей для успешной адаптации детей, для которых русский язык является 

неродным, позволяет выявить наиболее оптимальные подходы к решению 

проблемы. При этом учитываются наиболее благоприятные условия предметно-

развивающей среды, созданные в ДОО, которые предусматривают:  

 социокультурное пространство окружающего социума;  

 разнообразные виды деятельности (игра, общение и др.);  

 саморазвитие ребенка, практическая самореализация его способностей;  

особенности семьи ребенка, ее традиции и культуру.  

Рекомендуемые методики для успешной адаптации детей, для которых русский 

язык является неродным:  

 стимулирование и мотивация деятельности и поведения: игра, ситуации 

успеха, поощрение, коррекция речевой деятельности; − организация деятельности 

детей (организованное обучение), совместная и самостоятельная деятельность: 

игра, упражнения, проблемная ситуация, эксперимент, моделирование;  

 контроль эффективности образовательного процесса: целенаправленное и 

систематическое наблюдение, анализ и оценка результатов деятельности.  
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Средства, в том числе экстралингвистические для успешной адаптации детей, 

для которых русский язык является неродным:  

 установление первичного доброжелательного контакта с ребенком, при 

котором важную роль играют жесты, мимика, действия педагогического работника 

ДОО;  

 изменение темпа речи, использование педагогическим работником ДОО 

упрощенных речевых конструкций для лучшего понимания ребенком обращенного 

к нему высказывания;  

 повторы слов и фраз, их четкое произнесение, а иногда и утрированная 

правильная артикуляция;  

 учет уровня владения русским языком каждого конкретного ребенка;  

 постепенное усложнение речи педагога.  

Формы занятий для успешной адаптации детей, для которых русский язык 

является неродным:  

 групповые и индивидуальные;  

 самостоятельная речевая активность детей;  

 консультативная работа с родителями.  

  

2.3.2. Психолого-педагогическая поддержка эмоционального благополучия  

Данная работа строится вокруг преодоления последствий культурного шока, 

проявляющегося в следующих психологических симптомах:  

 напряжение, сопровождающее усилия, необходимые для психологической 

адаптации;  

 чувство потери или лишения (статуса, друзей, родины);  

 чувство отверженности и отвержения со стороны принимающего общества;  

 сбой в ролевой структуре (ролях и ожиданиях), путаница в 

самоидентификации, ценностях, чувствах;  

 чувство тревоги, основанное на различных эмоциях (удивление, отвращение, 

возмущение, негодование), возникающих в результате осознания культурных 

различий;  

 чувство бессилия, неполноценности в результате осознания неспособности 

справиться с новой ситуацией.  

  

2.3.3. Психолого-педагогическая поддержка и социально-

педагогическое сопровождение освоения социальных навыков  

Основные направления данной деятельности:  

 ознакомление ребенка с повседневной организацией жизни в группе, его 

распорядком, организация мониторинга понимания ребенком заданий и поручений 

педагогов;  

 создание в группе такой обстановки, чтобы дети иностранных граждан могли 

ошибаться, не испытывая страха показаться смешными;  

 обучение детей иностранных граждан, недостаточно владеющих русским 

языком, способам, которыми они могут помочь педагогам и детям понять, что было 

ими сказано, используя картинки, жесты и письменную речь;  

 обучение вопросам, которые дети иностранных граждан могут задавать для 

уточнения и для подтверждения правильности их понимания;  
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 использование ролевого тренинга, направленного на отработку социальных 

навыков, являющихся наиболее важными для общения в конкретной 

социокультурной среде.  

2.3.4. Психолого-педагогическая поддержка и социально-педагогическое 

сопровождение освоения культурных правил и норм, необходимых для  

успешного включения в образовательное пространство ДОО  

Освоение культурных правил и норм реализуется через правильную 

организацию повседневного межкультурного взаимодействия. Это построение 

образовательной деятельности, обеспечивающей реальное позитивное 

взаимодействие между детьми из разных культур, между детьми иностранных 

граждан и представителями принимающего общества.  

С точки зрения оптимизации социокультурной и языковой адаптации детей 

иностранных граждан также целесообразно расширить возможности их общения с 

ровесниками. Важно вовлекать ребенка в систему дополнительного образования 

(посещение кружков, секций) и внеурочную деятельность.  

Освоение культурных правил и норм будет более успешно, если дети 

иностранных граждан включены в активную проектную деятельность, а также в 

любые виды творческой деятельности, позволяющие выявить их таланты и 

раскрыть их возможности: день проектов, театр, ансамбль, кружки, выставки, 

активное участие в празднике, досуге, экскурсии, поездки и т.д. Такая деятельность 

способствует повышению их статуса в среде сверстников.  

Важно учитывать сложность точного вербального оформления правил и норм 

поведения, принятых в российском обществе; отсутствие эталона и ориентиров в 

данной области (своеобразного кодекса поведения).  

  

2.4.Взаимодействие с семьями воспитанников  

Важной составляющей индивидуальной поддержки ребенка иностранных 

граждан является работа с его родителями. При этом под родителями следует 

понимать не только непосредственных родителей ребенка иностранных граждан, но 

и всех взрослых, кто вовлечен в его воспитание и принимает ключевые решения, с 

ним связанные. Педагоги устанавливают контакт с родителями, чтобы узнать их 

потребности и интересы, связанные с обучением.  

Большое значение имеет сотрудничество с родителями в плане освоения 

ребенком русского языка. Категорически не следует требовать от родителей 

говорить с ребенком дома только по-русски, это противоречит принципу 

бикультурности и билингвизма. Целесообразно проанализировать языковую 

ситуацию в семье (на каком языке говорят все члены семьи) и совместно с 

родителями выработать меры поддержки русского языка: читать ребенку вслух 

книги на русском, смотреть вместе и обсуждать фильмы, выделить час в день, когда 

дома будут говорить только по-русски и т.п.  

Интеграция родителей из числа иностранных граждан осуществляется через 

разнообразные формы, в том числе и совместной работы с родителями и детьми: 

родительские собрания, родительские клубы, выездные лагеря, экскурсии, иные 

неформальные мероприятия. Следует привлекать родителей детей иностранных 

граждан к участию в жизни класса и родительского сообщества, причем по 

максимально широкому кругу вопросов, не ограничиваясь этнокультурной 

тематикой.  
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Таким образом, происходит транслирование детям и взрослым образцов 

поведения, ценностей и норм принимающего общества.  

Эффективность сотрудничества дошкольной организации и семьи в 

организации адаптации и обучения детей, русский язык для которых не является 

родным, может быть обеспечена при условии единства в понимании взрослыми 

сущности образовательной деятельности, ее роли в развитии ребенка. В связи с этим 

важное место в ДОО занимает обеспечение психолого-педагогической поддержки 

семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. Цели и 

задачи:  
 установление контакта с родителями вновь прибывшего ребенка, объяснение 

задач, составление плана совместной работы, осуществление индивидуальных 

консультативных бесед;  

 формирование у родителей установки на сотрудничество и умения принять 

ответственность в процессе анализа языковых проблем ребенка;  

 формирование у родителей интереса к получению знаний и практических 

умений по воспитанию и социализации ребенка, для которого русский язык 

является неродным;  

 проведение совместного с родителями анализа промежуточных результатов, 

разработка дальнейших этапов работы;  

 оценка результатов деятельности, отслеживание положительной динамики в 

деятельности ребенка, для которого русский язык является неродным.  

Задачи педагога:  

 определение содержания и форм работы с родителями;  

 использование различных форм сотрудничества и совместного творчества с 

родителями детей, исходя из индивидуально-дифференцированного подхода к 

семьям;  

 установление с родителями доброжелательных отношений, делового 

сотрудничества в целях быстрой социализации и адаптации ребенка в процессе 

освоения русского языка;  

 оказание практической и теоретической помощи родителям детей, для 

которых русский язык не является родным, через трансляцию основ теоретических 

знаний и формирование умений и навыков практической работы с детьми в области 

социолингвистической адаптации.  

Эффективное взаимодействие педагогического и родительского коллектива 

базируется на создании общей установки на решение задачи социальной адаптации 

ребенка к детскому саду с учетом особенностей семейного воспитания, связанных с 

национальной традицией. В связи с этим необходимо для родителей (законных 

представителей) детей, не владеющих русским языком, организовать в ДОО 

консультационную помощь. Для налаживания контакта при первом знакомстве с 

семьей воспитанника родителям (законным представителям) вручается Памятка, 

которая содержит необходимую первичную информацию.  

По результатам анкетирования в дальнейшем организуется взаимодействие 

педагогов с родителями по обмену информацией. На данном этапе важно показать 

значимость семейного воспитания и сделать комфортным общение родителей с 

педагогическим коллективом ДОО.  
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Создание атмосферы взаимопонимания и взаимосотрудничества с семьей 

ребенка определяется несколькими этапами взаимодействия.  

Первый этап — формирование у родителей установки на совместное решение 

задачи социальной адаптации ребенка к ДОО. Педагогу необходимо дать родителям 

полезную информацию о содержании работы с детьми в ДОО, сформировать в 

сознании родителей положительное впечатление об организации, где будет 

находиться их ребенок, продемонстрировать виды воспитательной работы 

коллектива ДОО с детьми, установить партнерские отношения с семьями 

воспитанников.  

Второй этап — знакомство педагогов и родителей с национальными 

особенностями воспитания детей в России и в родных странах/регионах семей. 

Необходимость данного этапа обусловлена тем, что у разных народов свои 

национальные особенности социальной жизни и культуры, свои обычаи, традиции, 

социальные установки и ценностные ориентации. Без глубокого осознания 

народной (этнической) природы воспитания не может быть взаимной 

толерантности взрослых участников образовательного процесса; нахождения 

подхода к ребенку со стороны педагогов, тактичного его педагогического 

сопровождения; компетентного ознакомления детей с национальной культурой. 

Именно семья и педагоги детского сада имеют решающее значение, как в 

трансляции этнокультурной информации, так и в становлении этнотолерантных 

установок у дошкольников.  

Третий этап — реализация единого согласованного индивидуально - 

ориентированного сопровождения ребенка, русский язык для которого не является 

родным. Этот этап необходим для преодоления, прежде всего, языковых трудностей 

в освоении нового социального опыта, а также ценностных ориентаций и 

культурных традиций, для вхождения в группу сверстников и гармонизации 

отношений, преодоления межличностного и межгруппового отчуждения. Данный 

этап рассматривался как основной, ориентированный на достижение социальной 

адаптации детей к детскому саду. Для достижения взаимопонимания и 

взаимоподдержки педагогов и родителей (законных представителей) детей, не 

владеющих русских языком, рекомендуется проводить различные мероприятия, к 

организации которых привлекаются родители ребенка: праздники, досуги, 

развлечения  

Взаимодействие педагогов и родителей в организации адаптационного 

периода понимается как совместная, взаимодополняющая деятельность, в которой 

каждый из субъектов взаимодействия в полной мере использует потенциал детского 

сада и семьи для решения общей задачи – помощи ребенку в социальной адаптации, 

гармонизации отношений с окружающими. Для эффективного взаимодействия 

педагогов и родителей в процессе адаптации ребенка необходимо использовать 

педагогические технологии:  
 создание общей установки на совместное решение задачи социальной 

адаптации ребенка в ДОО;  

 взаимное ознакомление с национальными особенностями воспитания детей в 

России и в родных странах/регионах их семей;  

 реализация единого согласованного индивидуально-ориентированного 

сопровождения ребенка, для которого русский язык является неродным, с целью 

преодоления трудностей в освоении нового социального опыта, ценностных 
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ориентаций и культурных традиций, для вхождения в группу сверстников и 

гармонизации отношений, преодоления межличностного и межгруппового 

отчуждения.  

Таким образом, психолого-педагогическое сопровождение ребенка, в семье 

которого русский язык является неродным, в организации его социальной 

адаптации в детском саду предполагает работу с детьми и их родителями всех 

специалистов дошкольного учреждения.  

3. Кадровое обеспечение  
Для организации продуктивной коррекционной работы необходимо создание 

следующих условий:  

 - комплексная работа и взаимодействие педагогов, специалистов, родителей;  

 - своевременное и поэтапное включение детей иностранных граждан в новую 

социокультурную среду;  

 - коммуникативный принцип обучения;  

 - учет специфики двух языков, особенностей двух культур, своеобразия 

речевой среды ребенка;  

 - создание психологически комфортного для ребенка климата в социуме;  

 - систематичность и последовательность обучения;  

 - формирование социальных качеств ребенка и его гражданское воспитание 

через ознакомление детей с литературой, историей, культурой.  

Старший воспитатель:  
 выявление семей иностранных граждан;  

 выявление лиц с девиантным поведением из числа мигрантов;  

 комплексное  анкетирование  родителей  по  выявлению 

 потребностей  в  

образовательных и оздоровительных услугах для воспитанников;  

 выявление уровня родительских требований к дошкольному образованию 

детей;  дни открытых дверей;  

 консультирование; педагогов по вопросу сопровождения и обучения детей 

иностранных граждан  

 выявление степени удовлетворенности родителей образовательными 

услугами ДОО.  

Педагог-психолог:  
 психологическая диагностика;  

 определение социального статуса и микроклимата семьи: анкеты для 

воспитателей и родителей, беседы с детьми, изучение рисунков по теме «Моя 

семья» (метод социометрии в рамках семьи);  

 определение «проблемных зон» развития ребенка и пути их решения;  

 повышение  психологической  культуры  взаимодействия  всех 

 участников образовательных отношений;  

 совершенствование стиля общения с родителями  

 психологическое консультирование;  

 проведение индивидуальных занятий;  

 разработка и оформление рекомендаций другим специалистам и родителям 

по организации работы с ребенком с учетом данных психологической диагностики. 

Учитель-логопед, учитель - дефектолог:  
 диагностика;  
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 коррекция и развитие речи;  

 проведение индивидуальных и подгрупповых занятий;  

 проведение развивающих игр, направленных на понимание русских слов;  

 разработка рекомендаций другим специалистам по использованию 

рациональных логопедических приемов в работе с ребенком. Социальный 

педагог:  
 изучение  условий  жизни  и  семейного  воспитания 

 ребенка,  социально- 

психологического климата и стиля воспитания в семье;  

 обеспечение законодательно закрепленных льгот нуждающимся семьям, 

решение конфликтных социальных проблем в пределах компетенции;  

соблюдение защиты прав детей в ДОО и семье;  правовой лекторий по запросу 

родителей, педагогов.  

Воспитатель, музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре:  

 педагогическая диагностика;  

 изучение аспектов педагогической культуры родителей по вопросам общения 

со сверстниками в детском коллективе;  

 размещение рекомендаций в родительских уголках;  

 создание благоприятного психологического климата в группе;  

 реализация образовательной программы с учетом «проблемных зон» 

развития и отражение в индивидуальном маршруте сопровождения;  

 подведение итогов освоения программы;  

 проектная деятельность (семейные традиции, увлечения, праздники, 

презентация семейных династий);  

 групповые досуговые мероприятия с участием родителей;  

 организации выставок рисунков и поделок;  

 организация семейных конкурсов, проведение совместных мероприятий, 

создание тематических фотоальбомов и т.д.;  

 совместная деятельность с родителями для выработки комплексных решений 

по возникающим вопросам;  

 установление требования всестороннего обсуждения и коллегиальной 

выработки конструктивных предложений в проблемных ситуациях;  

 консультационная помощь по заявленным проблемам, беседы.  

  

4. Перечень практических разработок и методического инструментария в 

области языковой и социокультурной адаптации детей иностранных граждан.  

1. Интеграция детей из семей иноэтничных мигрантов средствами образования:  

методическая и консультативная поддержка школ и детских садов в регионах  

России//[Электронный ресурс]: URL: http://mpgu.su/integration/; http://www.etnosfera.ru 2. 

Дети Петербурга. Помощь детям мигрантов//[Электронный ресурс]:  

URL: https://detipeterburga.ru/  

3. Одинаково разные: программа социальной и языковой адаптации 

детей- 

мигрантов http://odinakovo-raznie.ru/  

Публикации  
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4. Хухлаев О.Е., Кузнецов И.М., Чибисова М.Ю. Интеграция мигрантов в 

образовательной среде: социально-психологические аспекты//Психологическая 

наука и образование. 2013. Том 18. N 3. С. 5 - 17//[Электронный ресурс]:  

URL: https://psyjournals.ru/psyedu/2013/n3/63355.shtml  

Методические пособия  
5. Межкультурная компетентность педагога в поликультурном 

образовательном пространстве: Научно-методические материалы/Под редакцией 

Хухлаева О.Е., Чибисовой М.Ю. СПб.: ООО "Книжный Дом", 2008. // [Электронный 

ресурс]:  

URL: https://psyjournals.ru/icp_2008/issue/ (открытый доступ).  

6. Гриценко В.В., Шустова Н.Е. Социально-психологическая адаптация 

детей из семей мигрантов. М.: Форум, 2016//[Электронный ресурс]:  

URL: https://psyjournals.ru/spacmf_2016/issue/ (открытый доступ).  

7. Криворучко Т.В., Цаларунга С.В. Первый раз в первый класс: 

диагностические материалы для проведения входного и итогового тестирования 

детей 6 - 8 лет, слабо владеющих русским языком. Методическое пособие для 

учителей начальной школы. М.: Этносфера, 2021.  

8. Технологии психологического сопровождения интеграции мигрантов в 

образовательной среде: учебно-методическое пособие для педагогов-

психологов/под ред. О.Е. Хухлаев, М.Ю. Чибисова. М.: МГППУ. 

2013//[Электронный ресурс]:  

URL: https://psyjournals.ru/soprovozhdenie_migrantov/issue/index.shtml (открытый 

доступ).  

9. Хухлаев О.Е. и др. Разработка и адаптация методики "Интегративный 

опросник межкультурной компетентности"//Психология. Журнал Высшей школы 

экономики. 2021.  

Т. 18. N 1. С. 71 - 91.  

10. Хухлаев О.Е. и др. Измерение межкультурной компетентности 

педагога:  

разработка и апробация Теста Ситуационных Суждений ТСС-

МКК//Психологическая наука и образование. 2021 (в печати).  

11. Искусство жить с непохожими людьми: психотехники 

толерантности/Г.  

Солдатова, А. Макарчук, Л. Шайгерова, Т. Лютая. ГУ МО Издательский дом 

Московия, 2009.  

12. Лейбман И.Я., Чернышева У.В., Фейгельман О.М. Твоя жизнь на новом 

месте. Арт-альбом для детей. М., 2020.  

13. Макарчук А.В., Солдатова Г.У. Из книги "Может ли "другой" стать 

другом? Тренинг по профилактике ксенофобии"//Вестник практической 

психологии образования. 2006. Том 3. N 3. С. 92 - 100//[Электронный ресурс]:  

URL: https://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/2006/n3/29112. shtml (дата обращения: 

28.04.2021).  

14. Создание условий социализации и адаптации детей-мигрантов: 

методические рекомендации/авторы-сост.: Е.И. Минаева, И.Н. Полынцева, О.П. 

Куликова/под общей редакцией Е.И. Минаевой; автономное учреждение 

дополнительного профессионального образования Ханты-Мансийского 
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автономного округа - Югры "Институт развития образования". Ханты-Мансийск: 

Институт развития образования, 2019.  
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Введение  

Пояснительная записка  
Происходящие в современном обществе изменения способствуют появлению 

множества проблем, связанных с воспитанием детей. К сожалению, с каждым годом 

растет число дошкольников, агрессивные и конфликтные поступки которых 

вызывают в лучшем случае удивление. Неприемлемые асоциальные действия, 

отсутствие интереса к обучению, неумение общаться в детском коллективе – все это 

признаки «трудного» ребенка с девиантным поведением. Среди наиболее 

актуальных проблем, возникающих в практической деятельности педагогов и 

психологов дошкольных образовательных учреждений, особое место занимают 

проблемы, связанные с психологическим и психическим здоровьем детей 

дошкольного возраста. На современном этапе детский сад становится одним из 

определяющих социальных условий формирования личности ребёнка.  

Ежедневная практика педагогов, как отечественных, так и зарубежных, 

показывает актуальность проблемы диагностики и профилактики поведения 

дошкольников. Отклоняющееся поведение имеет место не только в детском саду, 

но и распространяется на все сферы жизни ребенка, главным образом, на его 

взаимодействие с окружающими. Поэтому так важно, чтобы воспитание в семье 

обеспечило отражение общественных норм в поведении ребенка. К сожалению, в 

жизни этот идеал не всегда реализуется и тогда мы, начинаем говорить о том, что 

поведение ребенка не укладывается в социальные нормы.  

Отечественные исследователи (М.А. Галагузова, Р.В, Овчарова, Л.Я. 

Олиференко, С.А. Беличева и др.) рассматривают девиантное поведение как одно из 

проявлений социальной дезадаптации, их исследования доказывают, что 

дошкольники в большей степени нуждаются в социально-педагогической 

поддержке и профилактике девиантного поведения.  

Девиантность – это отклонение от нормы. Когда данный термин используется 

в характеристике поведения ребенка, это означает, что его поступки не вписываются 

в общепринятые рамки, выходят за пределы установленных норм.  

Девиантное поведение – один из видов отклоняющегося поведения, 

связанный с нарушением соответствующих возрасту социальных норм и правил 

поведения, характерных для микросоциальных отношений (семейных, школьных) и 

малых половозрастных социальных групп. То есть этот тип поведения можно 

назвать антидисциплинарным.  

В поведении и развитии детей дошкольного возраста часто встречающиеся 

нарушения поведения (агрессивность, вспыльчивость, пассивность, 

гиперактивность, застенчивость), различные формы детской нервности 

(невропатия, неврозы, страхи) обусловлены, как правило, двумя факторами - 

ошибками воспитания или определенной незрелостью, минимальными 

поражениями нервной системы.  

В медицине отклоняющееся поведение рассматривается с точки зрения 

нервнопсихического здоровья.  

В психологии девиантное поведение у детей определяется ошибочным 

антиобщественным образцом решений конфликтных ситуаций и полным 

игнорированием истинной реальности, что приводит к нарушению принятых норм 

или нанесению ущерба окружающим и себе.  
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Детская агрессивность – признак внутреннего эмоционального 

неблагополучия, комплекс негативных переживаний, один из неадекватных 

способов психологической защиты.  

Агрессивное поведение детей дошкольного возраста выражается всегда 

поразному. И это поведение можно разделить на несколько видов:  

Внешняя агрессия – она направлена на окружающих людей, животных, игрушки. 

Ребенок может кричать, обзываться, угрожать, дразнить окружающих. Так же он 

может свою агрессию  выражать  жестами  –  пригрозить  кулаком 

 или  пальцем,  кривляться, передразнивать.  

Помимо устной и жестовой агрессии, ребенок может перейти и к физической, т.е.  

он может укусить, поцарапаться, подраться, ущипнуть, или толкнуть.  

Внутренняя агрессия – эта агрессия направлена на самого ребенка. Он может 

себе кусать ногти, биться головой об стену, кусать свои губы, выдергивать ресницы 

или брови.  

Среди психологических особенностей, провоцирующих агрессивное 

поведение детей, обычно выделяют:  

 недостаточное развитие интеллекта и коммуникативных навыков;  

 сниженный уровень саморегуляции;  неразвитость игровой деятельности;  

 сниженную самооценку;  

 нарушения в отношениях со сверстниками.  

Проявления агрессивного поведения чаще наблюдаются в ситуациях защиты 

своих интересов и отстаивания своего превосходства, когда агрессия используется 

как средство достижения определенной цели. И максимальное удовлетворение дети 

получают при получении желанного результата – будь то внимание сверстников или 

привлекательная игрушка, – после чего агрессивные действия прекращаются.  

Особенности агрессии детей:  

1. Жертвами агрессии становятся близкие люди – родные, друзья и пр. 

Это своего рода феномен «самоотрицания», поскольку такие действия направлены 

на разрыв кровных связей – жизненной основы существования человека.  

2. Далеко не все агрессивные дети воспитываются в неблагополучных 

семьях, многие, наоборот, имеют весьма состоятельных и заботливых родителей.  

3. Агрессия часто возникает без реального повода.  

Некоторые современные психологи в качестве основной причины, 

порождающей агрессию в старшем дошкольном и младшем школьном возрасте, 

рассматривают депривацию. Ю.М. Антонян, М.А. Панфилова считают основной 

причиной агрессии тревожность, которая как свойство формируется в глубоком 

детстве в результате нарушения эмоциональных связей с матерью, т.е. депривации. 

Тревожность создает охранительное поведение и в свою очередь порождает 

пониженную самооценку.  

В качестве основных причин проявления агрессивности в старшем 

дошкольном возрасте рассматривают:  

 стремление привлечь к себе внимание сверстников;  

 ущемление  достоинства  другого  с  целью 

 подчеркивания  собственного превосходства;  

 защита и месть;  

 стремление быть главным;  

 стремление получить желанный предмет.  
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Дошкольный возраст исследователи называют основополагающим для 

формирования агрессивного поведения детей. Биологические процессы протекают 

в социальном контакте, а внешняя среда в значительной мере влияет на характер 

реакций; оба фактора (социальный и биологический) сочетаются с личностными, – 

их взаимодействие в совокупности и приводит к формированию агрессивного 

поведения ребенка и агрессивности как личностной черты.  

Главной отличительной чертой агрессивных детей является их отношение к 

сверстнику. Другой ребенок выступает для них как противник, как конкурент, как 

препятствие, которое нужно устранить. Можно полагать, что это отношение 

отражает особый склад личности, ее направленность, которая порождает 

специфическое восприятие другого как врага.  

В дошкольном возрасте инициаторами агрессии чаще становятся отдельные 

дети. Она проявляется в виде отдельных вспышек ярости и гнева и обычно носит 

инструментальный характер – дети просто не умеют добиваться авторитета и 

популярности конструктивно.  

У детей старшего дошкольного возраста отмечается в основном 

доброкачественная агрессия, которая представлена псевдоагрессией и 

оборонительной агрессией. К псевдоагрессии относятся такие виды, как 

непреднамеренная агрессия и агрессия как самоутверждение. Непреднамеренная 

агрессия – случайное нанесение вреда человеку в детском коллективе достаточно 

распространена. Агрессия как попытка самоутвердиться проявляется у 

дошкольников и в игре, и в общении со сверстниками. В игре ребенок как бы 

отрабатывает нарождающиеся лидерские тенденции, становясь ситуационным 

лидером, у которого имеются подчиненные, слушающие его распоряжения. 

Оборонительная агрессия очень типична для детей дошкольного возраста. Ее 

специфическая особенность в том, что она сопровождается гневом. А гнев – это 

реакция ребенка на нарушение значимой для него системы витальных ценностей 

(которые для каждого могут иметь свои специфические черты). Для одного 

значимым может быть лишь факт физического оскорбления, для другого – отнятая 

игрушка, для третьего – оскорбительное слово. В результате ребенок начинает 

бурно протестовать.  

  

 1.  Причины девиантного поведения ребенка  

Причины, вызывающие отклонения в поведении малыша, настолько 

многообразны и сложны, что выделить какую-то одну, решающую, в каждом 

конкретном случае практически невозможно. Чаще всего подоплекой девиантного 

поведения становится комплекс проблем: социальные и биологические факторы, 

особенности физиологического и психического развития малыша, специфика 

окружающей среды.  

 Медико-биологические причины  

Данная группа причин подразделяется на три основные подгруппы:  

- врожденные;  

- наследственные;  

- приобретенные причины.  

Врожденные причины обусловлены внутриутробным поражением плода в 

период беременности. Это может быть: токсикоз, последствия интоксикации 

лекарственными препаратами, соматические и хронические инфекционные 
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заболевания будущей мамы (особенно в начале беременности), ее неполноценное 

питание и нездоровый образ жизни (употребление алкоголя или наркотиков, 

курение).  

Врожденные причины оказывают влияние на созревание нервной системы, 

тем самым влияя на индивидуальные особенности малыша и нарушая механизмы 

произвольной регуляции поведения. В результате естественное психическое 

развитие ребенка может замедлиться или измениться, что усугубит возрастные 

кризисы и приведет к отклоняющемуся поведению.  

Наследственные причины вызываются поражениями генетического 

материала: генные или хромосомные мутации, дефекты обмена, которые влияют на 

созревание структур головного мозга. Результатом этого становятся нарушения 

умственного развития, телесные пороки, дефекты слуха или зрения, повреждения 

нервной системы.  

Наследственными особенностями объясняются основные характеристики 

нервной системы маленького человека, от которых зависит темперамент, 

утомляемость и трудоспособность, восприимчивость ребенка к окружающему, 

возможность быстро приспосабливаться и устанавливать контакты.  

Приобретенные причины возникают в процессе жизни малыша. Наравне с 

влиянием наследственности немаловажное значение имеет и неполноценность 

нервных клеток головного мозга, которая обусловлена тяжелыми заболеваниями 

ребенка в раннем возрасте, черепно-мозговой травмой.  

К приобретенным причинам относятся также соматические и нервные 

заболевания, хронически болезни с неоднократными рецидивами. Длительные 

недуги зачастую становятся источниками неврозов, задержек развития, 

провоцируют непослушание и агрессию. Они способствуют снижению психической 

возможности овладения определенной деятельностью, мешают установлению 

контактов с ровесниками. В результате личность и поведение ребенка формируется 

патологическим образом. А уж после это проявляется в эмоциональной 

неустойчивости малыша, послаблении его приспособительных и защитных 

механизмов.  

 Социальные причины  

В первую очередь к социальным причинам девиантного поведения маленьких 

детей и подростков относится неблагополучная обстановка в семье. Понятие 

«семейное неблагополучие» включает в себя различные негативные 

характеристики: внутрисемейные отношения, дефекты ее количественного, 

структурного и половозрастного состава, связь домочадцев с различными 

внешними социальными институтами (например, с представителями детского сада).  

Неблагополучные семьи, в которых создаются условия повышенного риска 

возникновения девиантного поведения ребенка, делятся на следующие типы.  

Неполная семья, в которой воспитанием малыша занимается только мама или 

папа (либо вообще бабушка с дедушкой). Воспитательные возможности такой семьи 

порождаются педагогическими, морально-психологическими и материальными 

факторами. Отсутствие кого-то из родителей существенно, так как ребенок, не 

имеющий маму или папу, теряет целый мир эмоционально-нравственных 

отношений. Но даже неполная семья, обладающая ограниченными 

воспитательными возможностями, иногда приносит больше пользы малышу, чем 

полная, но неполноценная.  
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Конфликтная семья, которая характеризуется психологической 

напряженностью взаимоотношений, отсутствием взаимопонимания, 

расхождениями во взглядах, интересах, потребностях, установках. В такой семье 

мир – это временный компромисс. Частые конфликты и психологическая 

напряженность негативно отражаются на развитии личности малыша. 

Патологические супружеские отношения провоцируют множество отклонений в 

психике ребенка, что выливается в особо выраженные формы девиантного 

поведения.  

В асоциальной семье отдается предпочтение антиобщественным тенденциям 

и паразитическому образу жизни, а ее члены нередко совершают противозаконные 

действия.  

В семьях с «алкогольным бытом» главным интересом является употребление 

спиртных напитков. Социально-положительные функции в такой семье не 

предусмотрены.  

Отличие формально-благополучной семьи в том, что потребности и 

жизненные цели у ее членов разрознены, взаимоуважения нет никакого. 

Необходимые обязанности (в том числе и воспитание малыша) исполняются 

формально.  

Многочисленные исследования показали, что неблагополучные семьи 

отличаются следующими видами неадекватного воспитания:  

- скрытая  безнадзорность  (родители  чисто  формально 

 выполняют  свои  

обязанности);  

- потворствующая безнадзорность (взрослые никак не критикуют 

аномальное поведение малыша);  

- чрезмерная строгость и требовательность к малышу;  

- эмоциональное отвержение;  

- гиперопека и чрезмерное необоснованное восхищение ребенком.  

Неблагоприятная семейная обстановка и неадекватные методы воспитания, 

отсутствие общего языка с родителями, неумение налаживать отношения с 

окружающими  

– все это может стать предпосылкой проявления девиантного поведения малыша 

дошкольного возраста.  

 Педагогические причины  
Зачастую взрослые, требующие от ребенка дисциплинированности, 

соблюдения культуры поведения, натыкаются на вопрос дошкольника «А почему?». 

Отвечать нужно своевременно и аргументировано. Если взрослые не смогли или не 

захотели объяснять малышу суть определенного требования, результатом 

становится формирование искаженного представления ребенка об общепринятых 

нормах. Несоответствие между утверждениями взрослых и реальное нарушение 

ими же этих утверждений – отрицательный пример для ребенка.  

Еще одна причина педагогического характера – злоупотребление запретами. 

Если взрослые превышают ограничительные меры, у ребенка вполне возможно 

возникнет обратная защитная реакция в форме аномального поведения.  

В случае, когда взрослые в полной мере не учитывают индивидуальные, 

возрастные и психологические особенности малыша, повышается вероятность 
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ошибок в оценивании его возможностей. А это приводит к возникновению 

конфликтов и аномальных проявлений в поведении.  

 Психологические причины  
У детей младшего дошкольного возраста отклонения в поведении 

проявляются вспышками гнева. На ограничение, наложенное родителями, ребенок 

может среагировать очень бурно: завизжать, начать брыкаться или задыхаться. Если 

родителям удастся проигнорировать каприз и требование малыша, научиться 

отвлекать его в моменты детской ярости, такие нежелательные проявления 

получится преодолеть.  

Однако необходимо отметить, что до 5 лет подобные отклонения в поведении 

детей считаются в пределах нормы.  

В старшем дошкольном возрасте ребенок узнает, что такое «борьба 

переживаний». Он понимает это как противоречие между восприятием своего «Я» 

и оценками окружающих. В этом возрасте ошибки воспитания способны привести 

к тому, что малыша поглотят собственные эмоции. А это, в свою очередь, 

становится причиной девиантного поведения.  

  

2. Коррекция и профилактика девиантного поведения у дошкольников  
Существуют различные формы профилактической работы: организация 

социальной среды; информирование; активное социальное обучение социально-

важным навыкам; организация деятельности, альтернативной девиантному 

поведению; организация здорового образа жизни; активизация личностных 

ресурсов, минимизация негативных последствий.  

Выделяют следующие направления педагогической деятельности по 

профилактике девиантного поведения: повышение роли семьи в профилактике, 

повышение воспитательной роли образовательных учреждений, развитие 

целесообразного взаимодействия семьи и дошкольных учреждений, управление 

наиболее целесообразным влиянием на круг общения, взаимодействие ребенка в 

процессе его развития и воспитание.  

Профилактическая деятельность является составной частью того 

социальнопедагогического процесса, который направлен на выявление девиантных 

детей, диагностику причин и условий их отклонений в развитии и поведении, 

определение своеобразия формирования их личности и особенностей 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми, на разработку 

общепедагогических мероприятий и специальных мер по предупреждению и 

преодолению негативных тенденций в развитии и формировании личности ребенка.  

Основные проблемы детей с девиантным поведением заключаются в их 

неумении контролировать себя, эффективно взаимодействовать с окружающими. 

Чтобы устранить искажения эмоционального реагирования и сложившиеся 

стереотипы поведения, перестроить полноценные контакты крохи с ровесниками, 

определены следующие пути решения:  

 Формирование интереса ребенка к окружающим людям и желания их понять.  

 Закрепление навыков общения, элементарных знаний о правилах поведения.  

 Вырабатывание навыков адекватного поведения.  

 Обучение малыша правильно оценивать себя, балансировать свои 

эмоциональные состояния.  
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 Развитие умения общаться в различных ситуациях посредством 

разнообразных форм.  

Методы коррекции поведения должны быть основаны на организации 

деятельности, интересной ребенку. Так как игра – это ведущий вид деятельности у 

детей дошкольного возраста, для развития коммуникативной и эмоциональной 

сферы, как правило, используются:  

 коммуникативные и подвижные игры;  

 разыгрывание «трудных ситуаций»;  

 ритмические игры со словами;  музицирование и танцы;  чтение и 

обсуждение сказок.  

Особенного внимания стоит последний пункт. Ведь сказки очень тесно 

связаны с играми, и поэтому сказкотерапия является одним из направлений в 

коррекции и профилактике отклоняющегося поведения у детей дошкольного 

возраста. Сказки помогают ребенку сформировать понятия «добро» и «зло», 

раскрывают их творческий потенциал, учат правильно оценивать поступки, как 

свои, так и окружающих.  

Для малыша дошкольного возраста сказка обладает необычайной 

притягательной силой. Она позволяет ему свободно фантазировать и мечтать. 

Одновременно с этим сказка для малыша – не только фантазия и вымысел, а и 

особая реальность, раздвигающая рамки повседневной жизни. В сказке можно 

столкнуться со сложными чувствами и явлениями, постичь взрослый мир 

переживаний в доступной для детского понимания форме.  

Кроме этого, маленькие дети отличаются сильно развитым механизмом 

идентификации. Другими словами, малыш запросто объединяет себя со сказочным 

персонажем, чаще всего выбирая положительного героя. Причина этого не в том, 

что кроха понимает всю глубину человеческих взаимоотношений. Просто если 

сравнивать героя с другими персонажами, положение героя больше привлекает 

малыша. Благодаря этому ребенок усваивает моральные ценности и нормы.  

Помимо игр и корректирующих занятий малыш с отклоняющимся 

поведением нуждается в твердом режиме дня и правильном питании, в контроле за 

просматриваемыми по телевизору передачами и фильмами. А родителям 

необходимо запастись терпением и пониманием, научиться самоконтролю.  

Сегодняшняя жизнь отличается переоценкой устоявшихся ценностей. И в 

первую очередь это касается человеческих отношений. Многие педагогические 

принципы признаны неактуальными, а новые еще не успели сложиться 

окончательно. Некоторые взрослые имеют недостаточный уровень психолого-

педагогической культуры, и дети постоянно становятся объектами не всегда 

удачных преподавательских экспериментов. В конечном счете, все это может 

привести к самым разнообразным формам девиантного поведения маленьких детей 

и, впоследствии, подростков.  

  

3. Цель и задачи программы  

Целью программы является создание в детском саду условий, 

предотвращающих девиантное поведение детей старшего дошкольного возраста, 

способствующих формированию у них жизненных навыков, препятствующих 

возникновению девиантного поведения.  

Целевая группа: дети 5-7 лет.  
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Задачи программы:  
4. Выявление детей, потенциально предрасположенных к девиантному 

поведению;  

5. обучение способам работы в группе, развитие навыков общения;  

6. профилактика наиболее распространенных форм девиантного 

поведения присущих детям старшего дошкольного возраста (замкнутость, 

гиперактивность и агрессивное поведение);  

7. формирование у воспитанников адекватной самооценки;  

8. ориентация на позитивные социальные и личностные ценности;  

9. организация мероприятий, способствующих ориентации на здоровый и 

безопасный образ жизни.  

Можно выделить следующие принципы, лежащие в основе программы:  

 комплексность – организация воздействия на различных уровнях 

социального пространства;  

 дифференцированность – учет возраста и степень проявления девиантного 

поведения;  

 аксиологичность – формирование у детей старшего дошкольного возраста 

представления о здоровье как о важнейшей общечеловеческой ценности, 

ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;  

 многоаспектность – сочетание различных направлений профилактической 

работы;  

 максимальная активность детей;  

 позитивность информации;  

 устремленность в будущее – актуализация позитивных ценностей и целей, 

планирование будущего;  

 принцип обратной связи – получение ответной реакции воспитанников в 

процессе работы педагога с детьми.  

Методы: психолого-педагогическое наблюдение, психологическая 

диагностика, беседа, анкетирование, рисуночные методики «Несуществующее 

животное», «Кактус», «Рисунок семьи», «Лист наблюдения за агрессивными 

детьми», анкета для родителей «Агрессивен ли ваш ребенок?».  

Правовой базой для реализации программы 

являются: - Конституция Российской Федерации; - 

Конвенция ООН о правах ребенка. Ожидаемые 

результаты:  
 формирование здорового образа жизни, профилактика агрессивного 

поведения, снижение гиперактивности, формирование доброго отношения к себе и 

окружающим,  

сплочение коллектива детей старшего дошкольного возраста;  

 усиление роли семьи в воспитании детей;  

 формирование у детей и их родителей основных навыков общения с 

окружающими, умение родителями разрешать конфликтные ситуации, 

возникающие в процессе общения с ребёнком.  

Критерии эффективности реализации программы профилактики 

девиантного поведения детей старшего дошкольного возраста:  

1. Снижение уровня агрессии;  
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2. Повышение педагогической компетентности родителей в воспитании 

детей с девиантным поведением;  

3. Положительная динамика снижения уровня тревожности, замкнутости 

и гиперактивности среди детей старшего дошкольного возраста.  

Основным условием для осуществления данной программы является ее 

ориентированность на создание благоприятной среды для формирования 

нравственных ценностей, жизненной перспективы, помощь в осознании 

воспитанника самого себя, своих возможностей, способностей, интересов.  

Программа предназначена для детей 5-7 лет и рассчитана на 2 года.  

Занятия по программе проводятся 2 раза в неделю в течение 30-40 минут, 

первое занятие (вторник) - направленное на снятие напряжения, второе занятие 

(пятница) - «Путешествие в сказку» - театрализованные представления детьми. 

Программа направлена на вторичную профилактику девиантного поведения детей 

старшего дошкольного возраста и состоит из 3 этапов: подготовительный, основной 

и завершающий, в каждом из которых предусмотрена работа с воспитанниками и их 

родителями.  

Представленная социально-педагогическая программа по профилактике 

девиантного поведения детей старшего дошкольного возраста имеет свое 

содержание на каждом из этапов ее реализации.  

1. Подготовительный этап.  

Задачи первого этапа:  

 провести исследование, с помощью которого выявить группу детей, 

нуждающихся в профилактической работе;  

 сформировать группы учащихся, нуждающихся в профилактической работе;  

 обучение способам общения в группе – выработка правил;  

 беседа с родителями с целью определения педагогической компетентности в 

вопросах воспитания.  

В процессе реализации первого этапа, проводится:  

1. Наблюдение за воспитанниками во время занятий, игр, прогулки и тихого 

часа;  

2. Графические методики « КАКТУС», «РИСУНОК СЕМЬИ» и др.;  

3. Беседы;  

4. Анкетирование родителей;  

5. Анкетирование детей;  

6. Индивидуальные беседы с воспитанниками и родителями;  

7. Размещение социальной рекламы;  

8. Размещение публикаций;  

9. Выпуск брошюр;  

10. Демонстрация презентаций и мультипликационных фильмов;  

11. Проведение консультаций о защите прав ребёнка;  

12. Родительские собрания («Наши дети – в наших руках»);  

13. Педагогические собрания. Семинары: «Девиантное поведение. Что это? 

Когда нужно начинать профилактику?».  

2. Основной этап.  
Задачи основного этапа:  

 профилактическая деятельность;  

 снижение уровня конфликтности;  
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 снижение уровня агрессии и враждебности.  

Основной этап при работе с детьми разделен на два вида занятий в начале 

недели и в конце, в каждом из которых проводятся мероприятия на сплочение 

коллектива, снятие накопившегося внутреннего напряжения, формирование 

чувства близости с другими людьми, принятие детьми друг друга, формирование 

чувства ценности, эмоциональное осознание своего поведения, снижение 

напряжения, формирование умения подчиняться требованиям другого, 

произвольный контроль, преодоление неуверенности и т.д.  

С родителями в процессе реализации основного этапа проводятся следующие 

мероприятия:  

1. Лекторий на тему «Девиантное поведение, что это?».  

2. Беседа «Воспитание, как основа будущего ребенка».  

3. Семинары – практикумы на темы: «Гиперактивный (агрессивный, 

замкнутый) ребёнок, почему он такой?».  

4. Индивидуальные беседы и консультирование.  

Для детей дополнительно в процессе реализации основного этапа проводятся 

следующие мероприятия:  

1.Организация выставки  «Наши семейные, добрые дела»;  

2. Посещение  театрализованных  представлений  «Путешествие 

 в  страну вежливости», «Мир добрых дел», «Плохо или хорошо!?» и др.;  

3. Организация выездных и пешеходных экскурсий.  

3. Завершающий этап.  

Задачи этапа:   
 проведение повторного тестирования, выявление эффективности программы.  

В процессе реализации третьего этапы проводятся следующие мероприятия:  

1. Повторное анкетирование родителей.  

2. Беседа с родителями с целью выявления изменений произошедших в 

поведении старших дошкольников.  

3. Повторная диагностика с целью выявления снижения уровня агрессии, 

гиперактивности и замкнутости. Тест по «Методике диагностики показателей и 

форм агрессии» А. Басса и А. Дарки. Диагностика «Несуществующее животное».  

4. Сопоставление результатов, анализ работы и выявление 

эффективности данной программы.  

5. Итоговое родительское собрание «Жестокое обращение с детьми» 

(собрание на данную тему проводилось в прошлом году в подготовительной группе 

и имело большой успех, поэтому в данную программу оно тоже было включено).  

Для реализации цели программы используются следующие формы работы:   

 групповая работа;    

 беседы;  

 мини – лекции;  

 родительские собрания;   

 творческие задания;  

 проведение первичной и вторичной диагностики.  

  

4.  Система коррекционно - развивающих занятий по профилактике 

и преодолению агрессивного, а также враждебного поведения   

у детей дошкольного возраста.  
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Цель - снизить проявления агрессивности и враждебности в поведении детей, 

научить детей контролировать свое поведение и управлять им с учетом моральных 

норм и правил. Задачи:  

- снять эмоциональное напряжение, возбуждение и аффективные 

реакции детей;  

- формировать эмоциональное осознание своего поведения;  

- обучить детей навыкам самоорганизации и саморегуляции действий, 

поступков, эмоциональных состояний;  

- формировать социально приемлемые, адекватные способы выражения 

гнева и агрессивности;  

- развивать умение распознавать эмоциональное состояние другого 

человека;  

- развивать коммуникативные стороны общения, обогатить опыт 

общения навыками конструктивного, адекватного поведения;  

- воспитывать доброжелательное отношение к окружающему миру.  

Общие число занятий 28, один раз в неделю, продолжительность занятия 

25-30 минут, количество детей в группе 6-7 человек.  

Примерный перечень занятий* (дошкольное учреждение вправе дополнять, 

изменять данные темы по своему усмотрению).  

№  Тема   Задачи   Содержание   

 

1.  «Знакомство»  - создание атмосферы 

психологической безопасности 

сплочение группы.  

  

1. Приветствие. Упражнение 

«Мое имя».  

2. Упражнение «Я люблю».  

3. Игра «Все – некоторые – 

только я».  

4. Творческое  задание 

 «Живые имена».  

5. Прощание.  

6. Упражнение «Колокол».  

2.   «Настроение»  - снятие накопившегося 

внутреннего напряжения, развитие 

способности к самовыражению, 

сплочение группы.  

- упражнять детей 

передавать свое настроение через 

цветовые пятна, изображенные на 

листе бумаги.  

- сплочение группы, 

эмоциональное и мышечное 

расслабление, создание атмосферы 

единства.  

1.Сказка «Репка».  

2. Рисование своего 

настроения.  

3. Упражнение «Колокол».  

4. Прощание. Упражнение «Я 

тебе желаю».  
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3.   «Мы тебя 

любим»  
- формирование чувства 

близости с другими людьми, 

принятие детьми друг друга, 

формирование чувства ценности 

других и самоценности.  

- создание атмосферы 

единства, повышение позитивного 

настроя, развитие умения 

выражать свое эмоциональное 

состояние.  

- создание позитивного 

настроении, развитие чувства 

доверия участников друг к другу, 

формирование в группе атмосферы 

взаимной поддержки. - 

эмоциональная поддержка, 

установление доверительных 

отношений.  

1. Игра «Связующая нить».  

2. Упражнение «Подари 

улыбку».  

3. Творческое задание 

«Ласковое имя».  

4. Упражнение «Мы тебя 

любим».   
5. Прощание. Упражнение «Я 

тебе желаю».  

  

4.  «Мы с тобой так 

похожи»  

- сплочение группы, 

развитие способности к 

сосредоточению и чувства 

ответственности.  

- энергетическая подпитка, 

восстановление сил, развитие 

умения побыть наедине с собой, 

прислушаться к внутреннему “Я”. - 

эмоциональное осознание своего 

поведения, снижение напряжения, 

формирование умения 

подчиняться требованиям другого, 

произвольный контроль, 

преодоление неуверенности.  

1. Игра «Связующая нить».  

2. Упражнение «Только 

вместе».  

3. Творческое  задание  

«Обзывалки».  

4. Упражнение  

«Взаимоотношения».   

5. Прощание. Упражнение «Я 

тебе желаю».  

  

5.  «Мы вместе»  - развитие 

наблюдательности, памяти, 

коммуникативных и 

организаторских способностей, 

формирование чувства доверия и 

ответственности.  

- учить детей согласованно 

действовать в небольшой группе,  

1. Игра «Закончи предложение». 2. 

Игра «Разведчики»  

3. Игра «Аэробус».  

4. Рисование «Доброе 

животное».  

5. Прощание. Упражнение «Я 

тебе желаю».  

  

 

  показать, что взаимное 

доброжелательное отношение 

товарищей по “команде” дает 

уверенность и спокойствие.  

- способствовать сплочению 

группы, научить детей понимать 

чувства других, оказывать 

поддержку и сопереживать.  
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6.  «Каждый 

привлекателен  

по-своему».  

- развитие репертуара телесных 

ощущений, обучать 

использованию тактильного 

контакта как способа выражения 

симпатии друг к другу.  

1. Приветствие.  

Упражнение «Запомни имя». 2. 

Беседа о том, как можно показать 

другому, что он хороший.  

3. Игра «Комплимент».  

4. Игра «Газета».  

5. Прощание. Упражнение «Я 

тебе желаю».  

7.  Я + Ты=Мы.  -развивать чувство 

принадлежности к группе.  - 

получение опыта позитивного 

взаимодействия.  

1.Приветствие.  Упражнение 

 «Я умею».           

2. Игра «Молекула».       

3. Рисование  «Моя 

 группа».   

4. Беседа по рисункам.   

5. Прощание. 

 Упражнение  

«Пожелаю себе».  

8.  «Дружба»  - физический контакт, 

возможность почувствовать друг 

друга, настроиться на 

сотрудничество и 

взаимопонимание.  

- снятие агрессии, чувства 

вины, накопившегося внутреннего 

напряжения, развитие способности 

к самовыражению, сплочение 

группы.  

- снять вербальную 

агрессию, помочь детям 

выплеснуть гнев в приемлемой 

форме.  

- формирование позитивной 

установки на отношение к 

окружающему миру, 

формирование у детей моральных 

представлений.  

1. Игра «Связующая нить».  

2.Упражнение «Только вместе».  

3.Творческое  задание  

«Обзывалки».  

4.Упражнение  

«Взаимоотношения».   

 5.  Прощание.  Упражнение  

«Огонек горит».  

  

9.  «Волшебные 

средства 

понимания».  

- знакомство с интонированием 

речи, мимикой, пантомимикой. 

развитие внимания к 

эмоциональным состояниям 

других.  

1. Приветствие.  Упражнение  

«Импульс».                      

2. Игра «Руки».               
3.Беседа о волшебных средствах 

понимания: интонации, мимики, 

пантомимики.                  
4.Интонационные этюды.  

5.Прощание. Упражнение  

«Спасибо за приятный день».  
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10.  «Настроение»  - описание своего настроения, 

обогащение опыта, самоконтроля.   

- осознание настроения 

другого.  

1. Приветствие. Упражнение  
«Подари улыбку».                        2.  

Игра «Лото – настроение».                  

3. Упражнение «Возьми себя в 

руки».                   

4. Игра «Я чувствую».    

5. Прощание. Упражнение  

 

   «Тепло».  

11.  «Волшебная 

линия»  
-обогащение опыта отреагирования 

гнева.  -упражнение в 

регулировании эмоций.  

1. Приветствие. Упражнение 

«Поздороваться разными 

способами».    
2. Рисование «Волшебная 

линия».     

3. Игра «Нехочуха».        

4. Игра – релаксация 

«Волшебный сон».          

5. Прощание. Упражнение 

«Колокол».  

12.  «Я – хороший, 

Я – плохой»  
-осознание и принятие себя, своих 

черт.   

- развитие адекватной самооценки.  

-нахождение способов преодоления 

отрицательных черт характера.  

1. Приветствие.  Упражнение «Все  
мы здесь».                            2. Игра 

«Наоборот».         

3. Игра «Собаки бывают».                   
4. Беседа «Плюсы и минусы».            

5. Прощание. Упражнение «Я тебе 

желаю».  

13.  «Любимые 

сказки».  

- развитие себя и других.   

-преодоление барьеров в общении.   

- отреагирования гнева.  

1. Приветствие.  Упражнение  

«Подари улыбку».                         2.  

Игра «Назови героя».   

3. «Сказка наоборот».     

4. Игра «Маленькое 

приведение».     5. Прощание. 

Упражнение «Огонек горит».  
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14.  «ТУХ-

ТИБИДУХ».   
- помочь детям 

переключиться на активную 

деятельность после долгой сидячей 

работы, почувствовать свою 

накопившуюся агрессивную 

энергию и “истратить” ее во время 

игры.  

- снятие эмоционального 

напряжения, возможность 

исполнить роль тирана, пережить 

чувство отверженности, 

приобрести навыки 

конструктивного поведения в 

подобных ситуациях, развитие 

групповой сплоченности.  

- снять негативные 

настроения и восстановить силы.  

- сплочение группы, 

эмоциональное и мышечное 

расслабление, создание атмосферы 

единства.  

1.Упражнение «Рубка дров».  

2. Упражнение «Ворвись в 

пруд».  

3. Тух-тиби-дух».  

4. Игра «Газета».   

5. Прощание. Упражнение 

«Импульс».  

15.  «Вместе  

веселее».  

- расширение опыта 

позитивного взаимодействия.   

- развитие умения соотносить 

свои желания  с  желаниями 

 и действиями других.  

1. Приветствие.  Упражнение  

«Ласковое имя».                               

2. Игра «Бумажные развалы».             

3. Игра «Найди пару».     

4. Прощание. Упражнение 

«Импульс».  

16.  «Волшебная 

игра».  

- дать детям возможность 

вернуть бодрость и активность, 

снизить беспокойство и 

напряжение, войти в новый 

жизненный ритм.  

- снять невербальную 

агрессию, предоставить ребенку  

1. Игровое упражнение 

«Бумажные мячики».  

2. Игровое упражнение «Два 

барана».  

3. Словесная игра «Попроси 

игрушку».  

 

  возможность “легальным образом” 

выплеснуть гнев, снять излишнее 

эмоциональное и мышечное 

напряжение, направить энергию 

детей в нужное русло.  

- обучить детей эффективным 

способам общения.  

- сплочение  группы, 

эмоциональное  и 

 мышечное расслабление, 

создание атмосферы единства.  

4. Игра «Липучка».   

5. Прощание. Упражнение 

«Импульс».  
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17.  «Хорошо и 

плохо».  
- развитие доверия к окружающим 

детям и взрослым.   

-ослабление негативных эмоций.  

1. Приветствие.  Упражнение 

«Поздороваться разными 

способами».      

2. Игра «Зеркало».           

3. Игра «Вежливые слова».                 

4. Игра «Гамак».             

5. Прощание. Упражнение 

«Колокол».  

18.  «Хорошо и 

плохо».  

- развитие потребности в общении, 

взаимодействии.  

1. Приветствие.  Упражнение «Все 
мы здесь».                            2.  
Сценка «Вместе и порознь».              

3. Обсуждение сценки.   

4. Игра – релаксация.      

5. Прощание. Упражнение 

«Тепло».  

19.  «Путешествие 
на остров  

«Гум–Гам».  

-помочь детям раскрепоститься 

двигательно и эмоционально, 

создать условия для проявления 

творческих способностей.  

1. Приветствие. Упражнение 

«Поздороваться разными 

способами».      
2. Упражнение «Чудесный 

остров».        

3. Упражнение «Танец 

дружбы».       
4. Упражнение «Необычное 

приветствие».                   

5. Игра «Дракон кусает хвост».         

6. Прощание. Упражнение «До 

свидания»  

20.  «Зачем нужны 

правила?».  

- учить детей осознано выполнять 

правила, и нести за это 

ответственность  

1. Приветствие.  Упражнение 

«Комплимент».               

2. Игра «Гляделки».          

3. Беседа «Белкины вопросы».            
4. Рисование «Наоборот».                   

5. Прощание. Упражнение 

«Ток».  

21.  «Мир твой и 

мой».  
-помочь детям почувствовать свою 

взаимосвязь с другими людьми.   

- снижение агрессии.  

1. Приветствие. Упражнение  
«Подари улыбку».                         2.  

Игра «Ругаемся овощами».                 

3. Игра «Слухи».                 

4. Упражнение 

«Кляксография».      5. Прощание. 

Упражнение «До свидание».  

22.  «Волшебное 

озеро».  
-помочь детям почувствовать, что 

они не одиноки в своих чувствах и 

переживаниях.  

1. Приветствие. Упражнение  

«Комплимент».                

2. Игра «Скульптор и глина».             
3. Рисование «Причина наших 

чувств».                

4. Обсуждение рисунков.                    

5. Прощание. Упражнение  

   «Ласковое море».  
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23.  «Мы все 

разные».  
- показать детям наличие 

нескольких точек зрения на одну и 

ту же проблему.  

-развивать умение слушать своего 

собеседника и уважать его мнение.  

1. Приветствие. Упражнение 

«Поздороваться разными 

способами».         
2. Игра «Что вы слышали».               

3. Рисование «Домика из кубиков».                   

4. Упражнение «Театральная 

школа».           

5. Прощание. Упражнение 

«Колокол».  

24.  «Узнай себя».  -помочь детям оценивать свои 

поступки и поступки товарищей, 

снижение напряжения.  

1. Приветствие. Упражнение  

«Передай движение».                      

2. Игра «Нехочуха».            

3. Игра «Я умею».             

4. Игра «Рвакля».                 

5. Прощание. Упражнение 

«Импульс».  

25.  «Программа 

хороших 

новостей».  

-снятие психомоторного 

напряжения, развитие 

коммуникативных навыков.  

1. Приветствие. Упражнение  

«Подари улыбку».                             

2. Игра «Интервью».             

3. Упражнение «Оркестр».  

4. Упражнение 

«Аплодисменты».     5. Прощание. 

Упражнение «До свидание».  

26.  «Давай никогда 

не ссорится».  

-формирование у детей понятие о 

причинах возникновения ссоры, 

конфликтов, обучение детей 

правильному поведению в 

типичных конфликтных ситуациях.  

1. Приветствие. Упражнение  

«Комплимент».                   

2. Этюд «Котята».                  
3. Упражнение «Мешочек с 

капризами».                     

4. Игра «Не поделили 

игрушки».      5. Прощание. 

Упражнение «Колокол».  

27.  «Не хочу быть 

плохим».  

-учить детей преодолевать 

отрицательные черты характера.  

1. Приветствие. Упражнение 

«Поздороваться разными 

способами».        

2. Игра «Спать пора».     

3. Игра «Капризуля».     4. 

Упражнение «Мешочек с 

капризами».                       
5. Прощание. Упражнение 

«Импульс».  

28.  «Играем 

вместе».  

-формировать положительной 

самооценке.   

- развитие коммуникативных 

навыков.  

1. Приветствие. Упражнение  

«Комплимент».                

2. Игра «Несмеяна».            

3. Игра «Лимонный сок».                   

4. Упражнение 

«Аплодисменты».     5. Прощание. 

Упражнение «Ласковое море».  

Завершающий этап. Повторная диагностика. Цель: отследить динамику 

изменений в поведении дошкольников. Сопоставление результатов. Цель: анализ 

работы, выявление эффективности программы.  
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Содержание  завершающего  этапа  реализации,  социально-

педагогической программы.  

1 направление: родители. Повторное анкетирование.  

2 направление: дети старшего дошкольного возраста. Повторные диагностики: 

Беседа.  

1. Наблюдение с целью выявления изменений произошедших в поведении 

дошкольников.  

2. Диагностика «Несуществующее животное».  

Анкетирование. 4. Тест по "Методике диагностики показателей и форм 

агрессии" А. Басса и А. Дарки.  

  

5.  План работы с родителями по проблеме агрессивного поведения 

детей старшего дошкольного возраста.  

Сентябрь  Родительское собрание «Агрессия у дошкольников». Оформление 

тематического цикла.   

Октябрь  Практические занятия с элементами тренинговых упражнений «Навыки 

эффективного общения» (совместно с педагогом-психологом)  

Ноябрь  Подвижные игры для снятия агрессивного поведения.  

Декабрь  Индивидуальная беседа «Как незаметно проявляется агрессия».  

Январь  Оформление тематического цикла.  

Февраль  Родительское собрание «Формы и методы преодоления агрессивного 

поведения у детей».  

Март  Консультация «Влияние СМИ на развитие ребенка».  

Апрель  Круглый стол «Как взрослые провоцируют агрессивное поведение детей».   
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Приложение 1  

Анкета для родителей 
Уважаемые родители! Обведите кружком цифры напротив тех 

высказываний, с которыми Вы согласны.  

Мой ребёнок:   

- Очень подвижен, много бегает, постоянно вертится……………...  

- Спит намного меньше, чем другие дети……………………………  

- Очень говорлив……………………………………………………….  

- Не может тихо, спокойно играть или заниматься чем-то………….  

- С трудом дожидается своей очереди (в играх, в магазине) ………...  

- Начинает отвечать, не дослушав вопроса, или, наоборот, задав вопрос, не 

слушает ответа…………………………………………………….  

- Часто мешает другим, вмешивается в разговоры взрослых……….  

- Не может спокойно дожидаться вознаграждения (если, например, обещали 

ему что-то купить) ………………………………………….  

- Часто не слышит, когда к нему обращаются…………………  

- Легко отвлекается, когда ему читают книгу……………………  

- Часто не доводит начатое дело (игру, задание) до конца……  

- Избегает занятий, где требуется длительное сосредоточение…  
  

Приложение 2  

Памятки, рекомендации для воспитателей по работе с агрессивными детьми 

Практические рекомендации педагогам по тому, как правильно вести себя с 

детьми, проявляющими агрессию в отношении взрослых или сверстников.  

Экстренное вмешательство при агрессивных проявлениях.  

В ряде случаев при проявлениях детской агрессии требуется срочное 

вмешательство взрослых. Экстренное вмешательство нацелено на уменьшение или 

избегание агрессивного поведения в напряженных, конфликтных ситуациях. Для 

более конструктивного воздействия на агрессивные реакции детей разработаны 

специальные рекомендации для педагогов и родителей.  

Следующие правила экстренного вмешательства позволят в конфликтной 

ситуации обеспечить позитивное разрешение конфликтов.  

1. Спокойное отношение в случае незначительной агрессии.  

В тех случаях, когда агрессия детей и подростков не опасна и объяснима, 

можно использовать следующие позитивные стратегии:  

- полное игнорирование реакций ребенка - весьма мощный способ 

прекращения нежелательного поведения;  

- выражение понимания чувств ребенка («Конечно, тебе обидно...»);  

- переключение внимания, предложение какого-либо задания («Помоги 

мне, пожалуйста, достать посуду с верхней полки, ты ведь выше меня»);  

- позитивное обозначение поведения («Ты злишься потому, что ты 

устал»).  
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Так как агрессия естественна для людей, то адекватная и неопасная 

агрессивная реакция часто не требует вмешательства со стороны. Дети нередко 

используют агрессию просто для привлечения к ним внимания. Если 

ребенок/подросток проявляет гнев в допустимых пределах и по вполне объяснимым 

причинам, нужно позволить ему отреагировать, внимательно выслушать и 

переключить его внимание на что-то другое.  

2. Акцентирование внимания на поступках (поведении), а не на личности.  

Проводить четкую границу между поступком и личностью позволяет техника 

объективного описания поведения. После того как ребенок успокоится, 

целесообразно обсудить с ним его поведение. Следует описать, как он вел себя во 

время проявления агрессии, какие слова говорил, какие действия совершал, не давая 

при этом никакой оценки. Критические высказывания, особенно эмоциональные, 

вызывают раздражение и протест, и уводят от решения проблемы.  

Анализируя поведение ребенка, важно ограничиться обсуждением 

конкретных фактов, только того, что произошло «здесь и сейчас», не припоминая 

прошлых поступков. Иначе у ребенка возникнет чувство обиды, и он будет не в 

состоянии критично оценить свое поведение. Вместо распространенного, но 

неэффективного «чтения морали», лучше показать ему негативные последствия его 

поведения, убедительно продемонстрировав, что агрессия больше всего вредит ему 

самому. Очень важно также указать на возможные конструктивные способы 

поведения в конфликтной ситуации.  

Один из важных путей снижения агрессии - установление с ребенком 

обратной связи. Для этого используются следующие приемы:  

- констатация факта («ты ведешь себя агрессивно»);  

- констатирующий вопрос («ты злишься?»);  

- раскрытие мотивов агрессивного поведения («Ты хочешь меня 

обидеть?», «Ты хочешь продемонстрировать силу?»);  

- обнаружение своих собственных чувств по отношению к 

нежелательному поведению («Мне не нравится, когда со мной говорят в таком 

тоне», «Я сержусь, когда на меня кто-то громко кричит»);  

- апелляция к правилам («Мы же с тобой договаривались!»).  

Давая обратную связь агрессивному поведению ребенка, взрослый человек 

должен проявить, по меньшей мере, три качества: заинтересованность, 

доброжелательность и твердость. Последняя касается только конкретного 

проступка, ребенок должен понять, что родители любят его, но против того, как он 

себя ведет.  

3. Контроль над собственными негативными эмоциями.  

Родителям и специалистам необходимо очень тщательно контролировать 

свои негативные эмоции в ситуации взаимодействия с агрессивными детьми. Когда 

ребенок демонстрирует агрессивное поведение, это вызывает сильные 

отрицательные эмоции - раздражение, гнев, возмущение, страх или беспомощность. 

Взрослым нужно признать нормальность и естественность этих негативных 
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переживаний, понять характер, силу и длительность возобладавших над ними 

чувств.  

Когда взрослый человек управляет своими отрицательными эмоциями, то он 

не подкрепляет агрессивное поведение ребенка, сохраняет с ним хорошие 

отношения и демонстрирует, как нужно взаимодействовать с агрессивным 

человеком.  

4. Снижение напряжения ситуации.  

Основная задача взрослого, сталкивающегося с детской агрессией - 

уменьшить напряжение ситуации. Типичными неправильными действиями 

взрослого, усиливающими напряжение и агрессию, являются:  

- повышение голоса, изменение тона на угрожающий;  

- демонстрация власти («Воспитатель здесь пока еще я», «Будет так, как я скажу»); - 

крик, негодование;  

- агрессивные позы и жесты: сжатые челюсти, перекрещенные или сцепленные руки, 

разговор «сквозь зубы»;  

- сарказм, насмешки, высмеивание и передразнивание;  

- негативная оценка личности ребенка, его близких или друзей;  

- использование физической силы;  

- втягивание в конфликт посторонних людей;  

- непреклонное настаивание на своей правоте;  

- нотации, проповеди, «чтение морали»;  

- наказания или угрозы наказания;  

- обобщения типа: «Вы все одинаковые», «Ты, как всегда...», «Ты никогда не...»;  

- сравнение ребенка с другими детьми - не в его пользу;  

- команды, жесткие требования, давление;  

- оправдания, подкуп, награды.  

Некоторые из этих реакций могут остановить ребенка на короткое время, но 

возможный отрицательный эффект от такого поведения взрослого приносит куда 

больше вреда, чем само агрессивное поведение.  

5. Обсуждение проступка.  

Анализировать поведение в момент проявления агрессии не нужно, этим 

стоит заниматься только после того, как ситуация разрешится и все успокоятся. В 

то же время, обсуждение инцидента необходимо провести как можно скорее. Лучше 

это сделать наедине, без свидетелей, и только затем обсуждать в группе или семье 

(и то не всегда). Во время разговора важно сохранять спокойствие и объективность. 

Нужно подробно обсудить негативные последствия агрессивного поведения, его 

разрушительность не только для окружающих, но, прежде всего, для самого 

маленького агрессора.  

6. Сохранение положительной репутации ребенка.  

Ребенку очень трудно признать свою неправоту и поражение. Самое 

страшное для него - публичное осуждение и негативная оценка. Дети и подростки 
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стараются избежать этого любой ценой, используя различные механизмы 

защитного поведения. И действительно, плохая репутация и негативный ярлык 

опасны: закрепившись за ребенком, они становятся самостоятельной 

побудительной силой его агрессивного поведения.  

Для сохранения положительной репутации целесообразно:  

- публично минимизировать вину ребенка («Ты не важно себя 

чувствуешь», «Ты не хотел его обидеть»), но в беседе с глазу на глаз показать 

истину;  

- не требовать полного подчинения, позволить подростку/ребенку 

выполнить ваше требование по-своему;  

- предложить ребенку компромисс, договор с взаимными уступками.  

Настаивая на полном подчинении (то есть на том, чтобы ребенок не только 

немедленно сделал то, что вы хотите, но и тем способом, каким вы хотите), можно 

спровоцировать новый взрыв агрессии.  

7. Демонстрация модели неагрессивного поведения.  

Важное условие воспитания «контролируемой агрессии» у ребенка - 

демонстрация моделей неагрессивного поведения. При проявлениях агрессии обе 

стороны теряют самообладание, возникает дилемма - бороться за свою власть или 

разрешить ситуацию мирным способом. Взрослым нужно вести себя неагрессивно, 

и чем меньше возраст ребенка, тем более миролюбивым должно быть поведение 

взрослого в ответ на агрессивные реакции детей.  

Поведение взрослого, позволяющее показать образец конструктивного 

поведения и направленное на снижение напряжения в конфликтной ситуации, 

включает следующие приемы:  

- нерефлексивное слушание (нерефлексивное слушание — это слушание без анализа 

(рефлексии), дающее возможность собеседнику высказаться. Оно состоит в умении 

внимательно молчать. Здесь важны оба слова. Молчать - так как собеседнику 

хочется, чтобы его услышали, и меньше всего интересуют наши замечания; 

внимательно - иначе человек обидится и общение прервется или превратится в 

конфликт. Все, что нужно делать - поддерживать течение речи собеседника, 

стараясь, чтобы он полностью выговорился.);  

- пауза, дающая возможность ребенку успокоиться;  

- внушение спокойствия невербальными средствами;  

- прояснение ситуации с помощью наводящих вопросов; - использование юмора; - 

признание чувств ребенка.  

Дети довольно быстро перенимают неагрессивные модели поведения. 

Главное условие - искренность взрослого, соответствие его невербальных реакций 

словам.  
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Приложение 3  

Примерный список сказок, которые можно использовать  при 

коррекции агрессивности  

1. Добрые поступки: Сказка Альфреда Кеннера «Три медвежонка».  

2. Доброжелательность: Сказка братьев Гримм «Зведные таллеры».  

3. Дружба-враждебность: Стихотворение Алана Милна «Три пингвина».  

4. Обзывания: Сказка В.Щергина «Рифмы-обзывания».  

5. Наши чувства: Притча И.Фурманова «Ядовитая змея».  

6. Обида: Сказка «Как лисичка бычка обидела» Л. Фесюковой.  

7. Ссора: Сказка Л.Киселевой «Как иголка с ниткой поссорилась».  

8. Мое настроение: Сказка О.Пройслера «Неприятности».  

9. Жадность: Сказка «Два жадных медвежонка».  

10. Хвастовство: Сказка «Заяц –Хваста».  

11. Упрямство: Узбекская сказка «Упрямые козы».  

12. Сопереживание: Немецкая сказка «Кукушка».  

13. Наши мечты: Сказка «Цветик-семицветик».  

Приложение 4  

Примерный список сказок, которые можно использовать  при 

коррекции агрессивности 

Конфликтные отношения в семье со сверстниками 

1. Л.Киселева. «И так бывает»;  

2. Сказка «Петушок и бобовое зернышко»;  

3. Немецкая сказка. «Кукушка»;  

4. Сказка «Волк и семеро козлят»;  

5. Л.Н.Толстой. «Отец и сыновья. Дед и внуки»;  

6. К.Ушинский «Умей обождать»;  

7. О.Пройслер. Сказка «Неприятности»;  

8. Как поссорилась иголка с ниткой;  

9. В.Щергин. Рифмы-обзывания;  

10. Л.Киселева «Крошка Енот»;   

11. Л.Киселева «Мальчик-Огонек»;  

12. У.Дисней «Приключение маленького щенка»;  

13. Притча «Ядовитая змея» И.Фурманова.  

14. Сказка «Два жадных медвежонка»;  

15. О.Уальд «Мальчик-звезда»;  

16. Африканская сказка «Кто лучше»;  

17. Сказка «Лиса и кувшин»;  

18. Г.Андерсен «Ребячья болтовня»;  

19. Народные потешки «Нехотелка»;   

20. Басни Крылова «Лебедь, рак и щука»; «Стрекоза и муравей»; «Ворона 

и лисица»; «Лиса и виноград»;   
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21. А.Толстой «Приключения Буратино»;  

22. Н. Носов «Фантазеры»;  

23. Л.Фесюкова Сказка «Как лисичка бычка обидела»  

  

Приложение 5  

Примерный список игр и упражнений для снятия агрессивности 

 Упражнение «Брыкание»  

Цель: Упражнение способствует эмоциональной разрядке и снятию 

мышечного напряжения  

Ход: дети ложатся на спину на ковер. Ноги свободно раскинуты. Медленно 

они начинают брыкаться, касаясь пола всей ногой. Ноги чередуются и высоко 

поднимаются.  

Постепенно увеличивается скорость и сила брыкания. На каждый удар дети говорят: 

"Нет!", увеличивая интенсивность удара.  

 Упражнение «Кулачок»  

Цель: Упражнение способствует осознанию эффективных форм поведения, 

смещению агрегации и мышечной релаксации.  

Ход: дети берут в руку какую-нибудь мелкую игрушку или конфету. 

Ведущий просит сжать кулачок крепко-крепко, подержать кулачок сжатым, а затем 

раскрыть его - рука расслабится и на ладошке будет красивая игрушка или конфета.  

 Игра «Воробьиные драки» Цель: снятие физической 

агрессии.  

Ход: Дети выбирают себе пару и "превращаются" в драчливых "воробьев" 

(приседают, обхватив колени руками). "Воробьи" боком подпрыгивают друг к 

другу, толкаются. Кто из детей упадет или уберет руки со своих колен, тот выбывает 

из игры ("лечат крылышки и лапки у доктора Айболита"). "Драки" начинаются и 

заканчиваются по сигналу ведущего.  

 Игра «Минута шалости» Цель: психологическая 

разгрузка.  

Ход: Ведущий по сигналу (удар в бубен и т.п.) предлагает детям шалить: 

каждый делает то, что ему хочется - прыгает, бегает, кувыркается и т.п. Повторный 

сигнал ведущего через 1-3 минуты объявляет конец шалостям.  

  

СПОСОБЫ ВЫРАЖЕНИЯ (выплескивания) ГНЕВА 1. 

Громко спеть любимую песню.  

2. Пометать дротики в мишень.  

3. Попрыгать на скакалке.  

4. Используя «стаканчик для криков», высказать все свои отрицательные 

эмоции.  

5. Пускать мыльные пузыри.  

6. Устроить «бой» с боксерской грушей.  

7. Полить цветы.  

8. Быстрыми движениями руки стереть с доски.  

9. Пробежать несколько кругов вокруг детского сада  

10. Поиграть в «настольный футбол» (баскетбол, хоккей).  

11. Отжаться от пола максимальное количество раз.  
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12. Сделать приседание  

13.Устроить соревнование «Кто громче крикнет», «Кто выше прыгнет», «Кто 

быстрее пробежит».  

14. Стучать карандашом по парте.  

15. Скомкать несколько листов бумаги, а затем их выбросить.  

16. Быстрыми движениями руки нарисовать обидчика, а за тем зачирикать его.  

17. Слепить из пластилина фигуру обидчика и сломать ее.  

 


